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Celoro¢ni projekt: KAMARAD S PﬁiRODOU,
aneb do prirody za zviratky

V tomto Skolnim roce pokra¢ujeme v projektu Kamarad s ptirodou, ktery nas provede a
seznami s ptirodou a nejbliz§im okolim matetské skoly. Budeme podnikat prodlouzené vylety
do ptirody (prodlouzené pobyty venku). V rdmci vyletd za pozndvanim upevitujeme jak
fyzickou zdatnost, tak rozvijime 1 dal$i oblasti z RVP (5 oblasti). Upfednostiiujeme formy
vlastniho poznavani a prozitkového uceni, individualni piistup k détem. Je urcen pro vSechny
déti. Realizace zpravidla 1x do mésice. Délka od 8,00h do 11,45h. Vychézi z environmentalni
vychovy, kterd vychovava k odpovédnému vztahu k ptirod¢ a pochopeni jeji nenahraditelné
ceny pro zivot vSech. Ma za kol budovat v lidech pozitivni vztah k ptirodé, schopnost
estetickych prozitkd v souvislosti s piirodou, zabyva se poznavanim vztahi v ptirod¢ a vlivem
¢lovéka na ni. Cilem environmentalni vychovy (EV) by mél byt €lovek s rozvinutym zajmem
o ptirodu, s touhou ji poznavat a ochranovat.

Cilem projektu:

- pomahat pochopit vzajemné propojeni vSech Zivych a neZivych soustav

- zvySuyje fyzickou odolnost a vykonnost, zlepSuje orientaci a také celkovy zdravotni
stav

- vede k samostatnosti pii ¢innostech i1 spolupraci s ostatnimi détmi

- pozitivni vliv na dusevni vyvoj ditéte, coz se velmi Casto promitne dosaZzenim lepSich
vysledkt ve skole, déti jsou schopny snadnéji zdolavat rizné problémy

- uci je vnimat okolni krasy, klid a také jim poskytne Gtocisté pred okolnim, Casto
hektickym svétem

- rozviji pfedstavivost, tvofivost

- sméfuje K souladu ¢loveka s pfirodou, s Zivotnim prostiedim a zasahuje do rtiznych
oblasti jeho aktivit

- umoZnit détem osobni zkuSenost s pfirodou, nechat jim ji zaZivat vSemi smysly

- zaZzivat pfirodu jako prostor pro poznavani a uceni, hry a relaxaci



Oblasti RVP PV:

Dité a jeho télo (oblast biologicka)

Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke
zdravym zivotnim navyktim a postojim. (RVP PV)

Obsah

Pobyt na ¢erstvém vzduchu, ptekondvani ptirodnich piekazek s pohybovym vyzitim ve
volném prostoru, kdy vyuzivame smysly pii vnimani ptirody a védome se pfizplisobujeme
podminkam terénu a pocasi. Pfi pohybu se déti nauci si své télo uvédomovat, s pomoci
ucitelky se dozvédi nové poznatky o fungovani t€la. Manipulace s rtiznymi druhy pfirodnin.
Vzdélavaci cile

uvédomeni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vSech smysla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si v€ku pfimefenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi

vytvareni zdravych zivotnich ndvyki a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka

ptekondvani ptirodnich ptekazek s pohybovym vyzitim ve volném prostoru

(na Cerstvém vzduchu)

cvideni s piirodnim materialem (Veveréi nadéleni, Zaludové zavody, Na kukadku...)
vyuzivani smyslid pfi vnimani pfirody, vnimani terénu a pocasi, spravné se oblékame,
uvédomujeme si co je zdravé a co ne, co je bezpecné a co nikoli

uvédomeni si svého téla — zadychani, tlukot srdce

chtize po slepu, po hmatu (Najdi svlij strom, Vonici hadanky...)

rozeznavat zvuky a tvary, barvy a chuté (vytvarné vyjadieni — pastelky, ktidy,
rudky...)

manipulace s pfirodninami — kaminky, $isky, listy ulity, pisek, kdra.....

hudebné pohybové hry (Medvéd spi, Slunce sviti na ptacky...)

Ocdekavané vystupy

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby
pohybu Vv rizném prostiedi, provést jednoduchy pohyb podle vzoru

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty a
materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem — spravné drZeni tuzky,
modelovaci hmotou, hudebni nastroje z ptirodnin...)

zvladnout sebeobsluhu (osobni hygiena, umét pouZzivat kapesnik, samostatné jist,
postarat se o své osobni véci...)

pojmenovat ¢asti téla, znat jejich funkce, znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem a sportem (zdrava vyziva, otuzovani...) a o faktorech poskozujici
zdravi (koufeni, navykové latky...)

uveédomovat si, co je nebezpecné, kde hledat pomoc (bezpecny odstup vii¢i cizim
osobam, opatrnost, obezfetnost, branit se projeviim nasili...)



Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

Podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci
a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citli a vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe
nahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje ti1 ,,podoblasti* — jazyk a fe¢; poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, mySlenkové operace; sebepojeti, city a vile. (RVP PV)

Obsah

Zde se zamétime na popisovani smyslovych vjemda, zazitkd, pocitd. Individudlni prace i prace
ve skupinach, ucit se spolupracovat, domluvit se budou si moci vybrat objekty svého z4djmu a
my je budeme podporovat v jejich zvidavosti a zajmu pozorovat. Vytvarné zachyceni,
dramatické vyjadiovani — pohadky o zvitatkach, rostlinach apod.

Vzdélavaci cile

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvareni pojmi, mluvni
projev, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

- osvojeni si n€kterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

- posilovani pfirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani...)

- podpora a rozvoj zajmu o uceni

- ziskavani relativni citové samostatnosti

- pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskdvani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

- rozvoj schopnosti sebeovladani, fidit svoje chovani

- rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

Vzdélavaci nabidka

- popisovani smyslovych vjemt, zazitk, pocitl — déti budou popisovat sva pozorovani,
formulovat otazky, pii spolupraci ve skupinach se budou muset domluvit, vymyslet
strategii, obh4jit sva stanoviska

- rozSifovani slovni zasoby o nové pojmy a nazvy zivocichi, jejich mlad’at nebo
vyvojovych stadii, rostlin a jejich €asti, pocasi apod.

- samostatnost pfi vybéru objektli svého zajmu

- podpora jejich zvidavosti a zajmu pozorovat

- samostatny slovni projev

- sluchové hry (Kukacka, kolik hlast uslySim...), hry se slovy (Prvni pismeno,
Ptekvapeni pod kameny...), slovni hadanky

- vytvarné, hudebni a pohybové ¢innosti (pfirodniny a motivy zvifat, rostlin, krajiny a
pocast)

- prohlizeni odborné literatury — encyklopedie, atlasy; détska literatura (Broucci,
Pohadky sktitka Medovnicka a Barvinka, Podzimni sktitkové, Pohadky z mechu a
kapradi, SPL...)

- ekonaratologie — vypravéni, kdy vypravé¢em nemusi byt clovek, ale zvife, kamen,
strom, kdy se poslucha¢ zaposlouchd a vciti do vypravéjiciho a kdy se v ditéti
probouzi environmentalni senzitivita

- prirovnani k Zivo¢ichim a rostlinam, uvédomovat si vlastnosti, pro¢ tomu tak je —
hledat spole¢né rysy a vlastnosti (skace jako srna, ml¢i jako ryba, ma sluch jako rys...)




¢innosti na postieh a rychlou reakci (Na sovu, Opi¢ék, Ochranci ptirody, Na

promény...)

¢innosti zaméfené na matematické predstavy (Podle délky, podle velikosti, Sedana,
Mravenci...)

spontanni hra

vylety do okoli

Ocekavané vystupy

zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

samostatné vyjadfovani, spravna vyslovnost, pojmenovat vétsinu toho, ¢im je
obklopeno, vést rozhovor, spontanné vypravet zazitky

pfimétend slovni zasoba

chapat slovni vtip a humor

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma, antonyma

rozkladat slova na slabiky, poznat na pocatku a na konci slova, rozlisit kratké a dlouhé
samohlasky

projevovat zajem o knizky, poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

rozliSit zakladni geometrické tvary, barvy, vlastnosti pfedméta

smyslové vnimani

napodoba tvarii a znakt

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy, orientovat se v fad¢, Casova orientace
uvédomovat si svou samostatnost, rozhodovat o svych ¢innostech, prozivat radost ze
zvladnutého a poznaného

projevovat zajem o spolupraci, zorganizovat hru

pfijmou povinnosti, soustfedit se na ¢innost

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
Podporovat utvateni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahti. (RVP PV)

Obsah

V piirod¢ budeme hrat fadu her, které posili vztahy mezi détmi i jejich vztah k prostiedi, ve
kterém se pohybuji. Budeme rozvijet ohleduplné chovani, toleranci a respekt k druhému,
pomoci kamaradovi, vzajemné naslouchani a dodrzovani spole¢né vytvorenych pravidel.
Vzdélavaci cile

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednosti dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

vytvareni prosocidlnich postojli (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizptisobivosti apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

Vzdé€lavaci nabidka

bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i dospélym
(pozdravit, pozadat...)

aktivity podporujici sblizovani déti (neutikat pomalej$im, pomoci nést battizek...)
¢innosti na podporu spoluprace (odlet ptakt, Privodce no¢nim lesem...)

socidlni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti (situace s vyuZitim personifikace zviratek,
které budou pomahat fesit mezilidské vztahy — Boudo, budko..., bajky), hudebni a
hudebné pohybové hry



- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému (modelové situace —
Sermovani klacky, hdzeni kament, ulamovani vétvi, plaseni zvére, zaslapnuti
broucka...), respektovat a tolerovat druhé (pomalé a méné obratné, kdo hure slysi...)

Ocekévané vystupy

- spolupracovat s ostatnimi (komunikovat, domlouvat se, udrzovat détska pratelstvi...),
navazovat kontakty s dosp€lym (komunikovat, respektovat ho...)

- respektovat potieby druhych, vést k ohleduplnosti, toleranci (pod¢lit se, pomoci...)

- chovat se obezfetné pfim setkani s neznamymi lidmi, branit se projeviim nasili jiného
ditéte

- spoluvytvaret prostiedi pohody

Dité a spolecnost (oblast socialné-kulturni)
Zamérem je uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je
do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody v jeho socidlnim prostiedi. (RVP PV)
Obsah
V této oblasti se budeme nejvice vé€novat rozvoji spoleCenského souziti a spolupraci. Déti se
setkaji s myslivecem, cCast trasy — cyklostezka a jiné. budeme podporovat autentické
vyjadfovani, prosocialni chovani, povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach a
vytvoreni zékladii aktivniho postoje ke svétu — vadi mi nepotadek kolem, plytvani, a co mohu
udélat pro to, aby to bylo jinak. Déti budou trénovat dovednost vyjadfit se, navrhnout fesen.
Vzdélavaci cile
- poznavani pravidel spole¢enského souziti
- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
- Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni
- rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka
- spoluvytvareni si jasnych a smysluplnych pravidel (ve tfidé€, v ptirodé...)
- pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (Cisténi studanky, zdobeni
»stromecku® pro zvitatka v lese, sbér kaStand...)
- hledani motivt pfirody v pisnich (o vod¢, o stromech...), ukazky vazné hudby —
poslech Smetanovy Vltavy apod., navstéva muzei
- Cetba knih s pfirodni tématikou, o kulturach ptirodnich narodu, encyklopedie,
atlasy...(de$tné pralesy, zachrana velryb a jiné)
- vytvarné zachyceni pamatek v okoli
- kjinym kulturam se dostaneme pies narodni znaky (lipa — CR a Slovinsko, javor —
Kanada, dub — Némecko, cedr — Libanon, kvetouci tfesenn — Japonsko, tulipany —
Nizozemsko, jetel — Irsko, tygr — Bangladés, panda — Cina, ptak kivi — Novy Zéland,
klokan — Australie)
Ocekavané vystupy
- uplatiovat ndvyky v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi
1 détmi (pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se, dodrZzovat spole¢né
vytvoiena pravidla, stiidat se v komunikaci...)
- ohleduplnost, zdvoftilost, navazovani vztahti s ostatnimi
- vyjadrit a zhodnotit prozitky /co se mi libilo a co ne/
- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (zamek v Olesné, Sv. Martin...)
- zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli pomoci rtiznych vytvarnych dovednosti a
technik




Dité a svét (oblast environmentalni)
Zameérem je zalozit ditéte elementarni povédomi o okolnim svéte a jeho déni, o vlivu Clovéka
na zivotni prostfedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka)
k Zivotnimu prostiedi. (RVP PV)
Obsah
Tato oblast se ptimo dotyka zivotniho prostiedi a ekologického chovani. Déti si postupné
vytvaieji kladny vztah k okoli Skolky, lesu, rybniku, kam si chodi hrat a kde budou mit
oblibena zakouti a mista pro své hry. Budou si hrat s pfirodnim materidlem, stavét domecky,
zahradky a jiné. Vznikne prostor k rozhovoriim o tom, pro¢ lidé ptirodu znecist'uji, proc¢
ncktera zvifata a rostliny mizi a co s tim lidé mohou d¢€lat. Béhem roku si déti uvédomi
promény piirody podle rocnich obdobi, jeji pozorovani a zkoumani riznych zivoc¢ichii. Nauci
se zbytec¢né ptirodu nenicit, ziskavaji k ptirode kultivovany vztah.
Vzdélavaci cile
- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvaieni pozitivniho
vztahu k nému
- pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také posSkozovat a nicit
- vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im pifirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch
Vzdélavaci nabidka
- pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zZivota v ném, vychazky do okoli (lupa,
vytvarné zachyceni, hry s pfirodnim materidlem...)
- Cinnosti prispivajici k péci o zivotni prostiedi o okolni krajinu (projekt 72 hodin,
pomoc pii uklidu Skolni zahrady...)
- hry a cvi€eni bezpecného chovani v nékterych situacich, které mohou nastat (kontakt
se zvitaty, jedovaté rostliny, léky, injekce apod.)
- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik...), encyklopedie, atlasy
- sledovani rozmanitosti a zmén v piirodé¢ (pfiroda ziva i neZiva, ro¢ni obdobi, podnebi,
pocasi...)
Ocekévané vystupy
- orientovat se bezpecn¢ ve zndmé prostredi (védet, co se kde v blizkosti matefské Skoly
nachazi)
- vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
- mit poznatky z nejriznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
Vv praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (poznatky o piirode€ zivé ¢i nezivé, o prirodnich jevech a déjich, o lidech a
jejich zivote, o kultufe ¢i technice)
- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (o kolob&éhu vody, stfidani dennich i
roc¢nich obdobi ...), poméhat pecovat o okolni zivotni prostedi (dbat o potadek a
Cistotu, t¥idit odpad, Setfit s vodou, energii, starat se o rostliny...)

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uéeni
- soustfedéné zkoumad, pozoruje, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojmi, znaki a symboll
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndch, orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije




klade otazky a hled4 na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho dé¢je, chce
porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi, poznava, Ze se mize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Kompetence Kk feSeni problému

v$§ima si déni 1 problému v bezprostiednim okoli, pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémi a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

tesi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje, spontanné vymysli nova feseni problému a situaci, hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni ndpady), vyuziva pii tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a predstavivost

Kompetence komunikativni

ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatn€ vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejs$i komunikaci
S okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(kniZky, encyklopedie, telefon...)

Kompetence socialni a personalni

samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadiit jej
projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost
dokaze se ve skupiné prosadit, ale 1 podiidit, pfi spolecnych €innostech se domlouvé a
spolupracuje, v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku, je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat
kompromisy

Kompetence ¢innostni a obéanské

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spoleenské)

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mtze ovlivnit

je oteviené aktudlnimu déni

uci se svoje ¢innosti a hry pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat




