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Zapojeni do celoroéniho projektu Ceské obce sokolské:

Celoro¢ni projekt: Se Sokolem do Zivota, aneb
Svét nekondi za vratky, cviCime se zviratky

- uceleny program vychazejici z konceptu sportovni vSestrannosti
- MS zapojena jiz 4. rokem

Ur¢eno:
piedskolni vek, kategorie 1 (3-4 roky), kategorie 2 (4-5 let), kategorie 3 (5-6 let)

Cil projektu:

Se Sokolem do Zivota chce déti pohybem bavit, aby si k nému nasly pfirozenou cestu, a
hlavné u néj ztstaly idedlné po cely zivot. Nacvik jednotlivych pohybovych tkold,
zdokonaleni koordinovanych pohybi. ,,Otvirdme oponu* pomoci pohybovych dovednosti a
rozvijeni poznani objevujeme svét.

Charakteristika projektu:

Program je diimyslné rozdéleny do tii vékovych kategorii podle obtiznosti, aby vyhovoval
ristu a vyvoji déti. Nejmladsi kategorie je uréena pro déti ve véku 3-4 let, prostiedni pro 4-
Sleté a nejstarsi patii détem ve véku 5-6 let. Kazdéa vekova kategorie ma sviij pracovni
material, sesit, v némz jsou zahrnuté vS§echny popsané oblasti s pifiméfenym poctem ukoll a
narocnosti. Kazdé dit€¢ ma sviij vlastni denicek, kam si zaznamenava své tispéchy a splnéné
ukoly oznaci pomoci samolepek, které jsou soucasti seSitu.

Nabidka u cviceni ma zaklad ve vSestranné, pestré pohybové piiprave, jez je sestavena ze
Siroké nabidky ¢innosti, které jsou détem piizpisobeny. Sklddaji se z pohybovych her, cviceni
s nacinim, cviceni na naradi anebo hudebné-pohybové vychovy. Pohyb je doplnén
rozumovymi ¢innostmi v odpocinkovych chvilkach, ale také riiznorodymi pestrymi
nabidkami dalSich aktivit (pIlnéni ukoli s rodici, pousténi draki a jiné).

Jednotlivé ukoly jsou rozd€leny do 5 oblasti — pfirozena cviceni, obratnost, dovednosti s
micem, rozvijeni poznani a netradi¢ni ¢innosti. Prvni tf1 oblasti jsou vénovany pohybovym
dovednostem, které maji za ukol rozvijet u déti zakladni pohyb. Rozvoj poznani je spojen i s
odpocinkem. Netradi¢ni aktivity je zase mozné svazat tieba s rocnim obdobim.

Jadrem pohybu je Siroka Skala €innosti, ve kterych rozvijime a zdokonalujeme zakladni
pohybové schopnosti — chtizi, béh, skoky a poskoky, lezeni, plazeni, hazeni a chytani, ale také
celkovou obratnost pti zdolavani piekazek. Dulezity je fizeny pohyb, ale také ponechat détem
prostor pro jejich vlastni aktivity, kterymi si osahavaji svét okolo sebe.



Motivace:

Aby cviceni a dalsi ukoly déti bavily, pomahaji s jednotlivymi oblastmi zvitatka. S kobylkou
Emilkou déti trénuji zékladni pohybova cviceni, s opi¢kou Hanic¢kou obratnost a s jezeCkem
Mareckem cvi¢i s micem. Veverka Véruska je zase u¢i novym vécem a rozviji jejich poznani
a s beruSkou DanuSkou zkousi netradi¢ni ¢innosti. Netradi¢ni aktivity jsou navic spojeny

s ronimi obdobimi. Déti tak poznavaji, co se da zazit v zim¢ nebo na podzim. Tyto ¢innosti
jsou skupinovou zalezitosti, je mozno do projektu zapojit rodice, déti z jiné skolky... Hymna
projektu — zhudebnéna fikanka ,,Sportujeme*

Soucasti programu jsou samoziejmé i dal$i materialy, které ulehcuji pedagoglim zaclenit
projekt do kazdodenni skolni vyuky. Pfimo na internetovych strankach jsou ke stazeni
vSechny obrazky zvitatek, samolepka projektu a ptehledné tabulky pro hodnoceni.

Zakladni metodika projektu je rozsifena o publikaci Pohybové skladby pro predskoléky.

Hodnoceni:

Hodnoceni provadi u€itelky az po zvladnuti tikolu ditétem, tj. po nacviku a ziskani jistoty v
provedeni pohybu. Déti si samy lepi samolepky do pracovnich sesiti. Vyhodnoceni celého
projektu probihd na konci Skolniho roku (odmény, medaile, diplomy...).




