PREDSKOLNI PROGRAM- DO SKOLY VCAS
Skolni zralost:

- dosazeni takové urovné t€lesného, rozumového, citového a spolecenského vyvoje u ditéte
nastupujiciho povinnou $kolni dochazku, v rdmci které je schopno uspésné zvladat pozadavky a
naroky spojené se vstupem do Skoly, zejména zralost centralni nervové soustavy
- posuzuje se ve 4 zakladnich oblastech:

1. oblast télesna
- télesna zdatnost ditéte
- dobry zdravotni stav
- vyska okolo 120 cm
- naznaceni trvalé dentice

2. oblast rozumova (dostateéna zralost CNS)
- urovenl zamérné pozornosti
- dostate¢né rozvinuté vnimani
- analyticko-synteticka ¢innost
- troven paméti
- celkovy rozvoj feci, schopnost komunikace
- z4jem o zamestnani s cilem
- z4jem o nové poznatky
- schopnost chapani a uzivani symboli
- dostate¢né rozvinuti jemné motoriky ruky
- dostate¢nd uroven vizuomotorické koordinace

3. oblast citova
- urcita citova stabilita
- schopnost sebehodnoceni
- osamostatnéni se
- dostate¢na vyzralost volnich vlastnosti
- zvidavost
- odolnost vii¢i zatézi (zvladat pocity strachu, trémy)

4. oblast socialni

- potfeba styku s jinymi détmi

- schopnost podridit se Skolnimu rezimu

- schopnost souziti v kolektivu

- schopnost podfidit se autorité ucitele

- orientace v jednodussich socidlnich situacich

Mews  Mrwe

Mezi nejcastéjsi pri¢iny odkladu $kolni dochazky patri:
- problémy v oblasti feci
- problémy s pozornosti a soustfedénosti
- problémy v grafomotorice (Spatny tichop psaciho nacini, nevyhranéna lateralita)
- problémy pracovniho tempa (pomalost)
- problémy védomostniho rdzu (orientace ve svéte)
Pokud do skoly nastoupi dité nezralé, je vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Je znevyhodnéno v
rozvoji Skolnich dovednosti, nemtize adekvatné vyuzit svou intelektovou kapacitu, mimo jiné kvili
nedostatklim v pozornosti a praceschopnosti.
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CELOROCNI PROJEKT: S PISNICKOU DO SKOLY

- urceno détem 1 rok pted nastupem do skoly (pro déti bez odkladu Skolni dochézky i pro
déti s odkladem povinné Skolni dochéazky), mladsi déti vzhledem k nezralosti centralni
nervoveé soustavy maji problémy zvladat néktera cviceni

- obsahuje 6-8 pisni

- vybér a posloupnost pisni je fazena dle rocnich obdobi

- realizace — 1x za 14 dni od poc¢atku do konce $kolniho roku

- délka lekce je 60 - 90 min., po ob&dé cca od 13,00h v budové ZS Olesna

- vhodné je pracovat se skupinou max. 10 déti (1 p. ucitelka)

- individudlni pristup k détem, kazdé dité¢ se vyviji vlastnim tempem (dité je jedinecny
original), rozvoj motorickych dovednosti a smyslového vnimani u déti predskolniho
veéku
spoluprace: ZS Ole$na, rodi¢e déti

- procvicovani hrubé a jemné motoriky

- procvi¢ovani motoriky mluvidel

- procvicovani artikulacni obratnosti

- procvicovani grafomotoriky

- vnimani a napodobovani rytmu

- rozvoj sluchového vnimani a rozliSovani
- rozvoj zrakového vnimani a rozliSovani

- procvicovani sluchové a zrakové paméti
- cviceni prostorove orientace

- procvicovani pravolevé orientace

- télesné schéma

- cviceni matematickych predstav

- roz§ifovani slovni zasoby

- cvi¢eni paméti a koncentrace pozornosti
- postupné prodluzovani zvladani zatéze



Dité a jeho télo (oblast biologicka)
Vzdélavaci cile
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
- osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti
Vzdélavaci nabidka
- lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky, poskoky), nelokomo¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a postojil a pohybt téla na mist¢),
- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty
- smyslové a psychomotorické hry
- Cinnosti relaxaéni a odpocinkoveé, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
Ocekavané vystupy
- zachazet s béZnymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomtckami, hudebnimi
nastroji...
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddat jemnou motoriku
- zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, sladit pohyb s rytmem
hudby
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
Jazyk a Fe¢

Vzdélavaci cile

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmil, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

Vzdélavaci nabidka

- artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, vokalni ¢innosti
- grafické napodobovani — kresebny vzor

- poznavani a rozliSovani zvukil, melodii, reagovat na rizn¢ vysoké tony...
- samostatny slovni projev

Ocdcekavané vystupy

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

- sluchové rozliSovat zacatec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- porozumét slySenému

- chapat slovni vtip a humor
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Vzdélavaci cile

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni
- posilovani pfirozenych poznéavacich citl (tvofivého mysleni, feSeni problémd,
tvofivého sebevyjadiovani...)
Vzdélavaci nabidka

- konkrétni operace s materidlem (tfidéni, porovnavani...)

- hry a ¢innosti zaméfené ke cviceni riiznych forem paméti (mechanické, logickeé,
obrazné, pojmoveé)

- smyslové hry, hry procvicujici orientaci v prostoru...




Ocdekavané vystupy

- chépat prostorové pojmy, orientovat se v prostoru a caste¢né i v ¢ase
- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
- odhalovat podstatné znaky, vlastnosti predmétli, nachazet spolecné znaky...
- zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
Sebepojeti, city, vile
Vzdélavaci cile

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti)
- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Vzdélavaci nabidka
- estetické a tvlrci aktivity
- prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
- dramatické ¢innosti

Ocdcekavané vystupy

- zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
- zachycovat a vyjadfovat své prozitky
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
Vzdélavaci cile
- seznamovani se s pravidly ve vztahu k druhému
- posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem, vytvafeni prosocialnich
postojti (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizpusobivosti...)
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach
- hry a ¢innosti vedouci k ohleduplnosti, k ochoté rozdélit, ptjéit, stiidat se, pomoci. ..
Ocekavané vystupy
- spolupracovat s ostatnimi
- navazovat a udrzovat détska pratelstvi
- respektovat potieby jiného ditéte

Dité a spole¢nost (oblast socialné-kulturni)
Vzdélavaci cile

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné¢, prosocialné a aktivné se
pfizptsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci ptirozeného
sociokulturniho prostfedi

Vzdélavaci nabidka

- spoluvytvafeni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti (MS i
Z8)

- Cinnosti hudebni, hudebné pohybové, které podnécuji tvorivost a napaditost ditéte

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani

Ocekéavané vystupy
- uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi




a s détmi (pozdravit, poprosit, pod¢kovat...)
- aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho béznych promén
Dité a svét (oblast environmentalni)
Vzdélavaci cile

- seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije a vytvaieni pozitivniho
vztahu k nému
- rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
Vzdélavaci nabidka
piirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném
sledovani udalosti v obci
manipulace s riznymi materialy a surovinami
- poslech, vypravéni, diskuse nad problémem...

Ocdcekavané vystupy

- orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (ZS, MS,
po obci...)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace,
které se opakuji

Klic¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni
- uci se nejen spontann¢, ale védomé, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje, pii zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat podle instrukei
a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim
- uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k feSeni problému

- Ttesi problémy, na které staci, znamé a opakuyjici se situace se snazi feSit samostatné,
naroc¢néjsi s oporou a pomoci dospelého
- zpresiiyje si pocetni piedstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmt, vnima
elementarni matematické souvislosti
Kompetence komunikativni

- ovlada fec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

- prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim

Kompetence socidlni a persondlni

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, ptijima vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti, dodrZzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobuje se jim

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi
ve svém okoli

- uveédomuje si, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese dusledky

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- spoluvytvafi pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chépe potiebu je zachovavat
- zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je, je oteviené aktudlnimu déni



Obsah jednotlivych cviceni:

1. Uvod

- kolektivni hra, pfevazné tematicky volena ke konkrétni pisni, jejimu obsahu a tématu
ukol: podporovat vhodné socialni chovani déti, zaclenéni do skupiny, respektovani
druhych, podporovat atmosféru diivéry a otevienosti, vést ke zvySeni sebevédomi déti,
procvi¢ovat hmatové vnimani a posilovat smyslové uvédomeéni

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby
- vhodnou motivaci vzbudit u déti zajem o piseni

- déti poslouchaji pisen /zpév a hra na hudebni néstroj/, pokud déti pisen znaji, mohou téz
zpivat

- tkolem déti je poslouchat obsah pisné

- kladeny riizné otazky, kterymi se zjist'uje, zda déti vnimaly a pochopily obsah pisné, zda
porozumgély vSem slovim

- nacvik pisné

- rozhovor s détmi na téma dané pisné

- logopedicka cvi€eni — zamétena na dechova cviceni, procvicovani motoriky jazyka,
mimickych svald, artikulacni obratnosti

- nacvik fikanky, kterd souvisi s tématem pisné€ ¢i probihajicim ro¢nim obdobim
ukol: procvicovat mechanickou pamét’, sluchovou pamét’, rytmizaci, rozvijet slovni
zasobu, fantazii, schopnost komunikace a kooperace s ostatnimi détmi, rozvoj
pozornosti, procvi¢ovat motoriky mimickych svalti, motoriku jazyk a, artikula¢ni
obratnost

3. Cviceni pohybovych dovednosti
- zafazeny ihned po klidné ¢asti, kdy déti sedi, zpivaji si nebo si povidaji

- cviceni vychdzi z tématu a obsahu konkrétni pisné€, n€kdy se pouziva i1 cvicebni nafadi
¢i nacini (mice, Svihadla, lana, obruce...)

- cviceni jednotlivet €1 druzstev a to v daném utvaru €1 volné v prostoru
ukol: procvicovat hrubou a jemnou motoriku, motorickou pamét, koordinaci pohybi,
respektovani pravidel v druzstvu

4. Pripravna cviceni

- cviceni na rozvoj zrakového vnimani a rozliSovani, sluchového vnimani a rozliSovani,
zrakové a sluchové paméti, sluchové analyzy a syntézy, hmatu, prostorové a pravolevé
orientace, logického mysleni, koncentrace pozornosti, matematickych ptfedstav, zvySeni
slovni zasoby, rozsitovani v§eobecnych znalosti, mechanické paméti, jazykovy cit

ukol: procvicovat zrakové vnimani a rozliSovani, sluchové vnimani a rozliSovani,
sluchovou analyzu a syntézu, zrakovou a sluchovou pamét, hmat, prostorovou a
pravolevou orientaci, logické mysleni, koncentraci pozornosti, matematické piedstavy,
mechanickou pamét’, rozsifovat slovni zdsobu, vSeobecné znalosti



5. Rytmicka cviceni s pohybem

-vyuzivany rtizné materialy — draténky, micky, kostky, klubicka viny, PET vicka,
papirové koule

- pohyby je nutné provadét v rytmu dané pisné

ukol: procvicovat vnimani rytmu, reprodukci rytmu, jemnou 1 hrubou motoriku,
koordinaci rukou, sluchovou a zrakovou pamét’, koordinaci oko-ruka, pozornost

6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni

- uvolnéni pazi (ramenni klub, loketni kloub, zapésti a jednotlivé prsty) s celou skupinou
déti- kresebné vzory tematicky odpovidaji dané pisni, kresba do vzduchu, kresba na
papir ¢i tabuli, jednotlivé i ve skupiné, déti kresli prstem, Stétcem, tuzkou...

- kresba obrazku k dané pisni

ukol: uvoliiovat ruku od ramenniho kloubu, ptes loketni kloub, zapésti az k jednotlivym
prstim, procvicovat grafomotoriku, spravny uchop a sklon kresebného nacini,
procvicovat koordinaci oko-ruka, zrakovou pamét’, schopnost napodoby

7. Zavér — kolektivni hra
- zatazena kolektivni hra tematicky volena ke konkrétni pisni, jejimu obsahu a
tématu

- vede ke zklidnéni, zatazeny i relaxacni hry, zhodnoceni vykonti- kazdé dité by
mélo po zakonceni lekce odchézet s pocitem tspéchu
ukol: naucit se relaxovat, podporovat vhodné socidlni chovani déti, respektovani
druhych, pochvala druhych, vést ke zvySeni sebevédomi




Skolni rok 2023/2024
1. pisent

JEDNA, DVE, TRI, CTYRI, PET
1. Uvod
Hra: Brambora
Dité¢ drzi bramboru v ruce a predstavi se (zacina p. ucitelka).
Hra: Mam kloboucek, mam

Déti sedi v kruhu na Zidlich. Vybrané dit€ obchazi kruh s klobouckem v ruce a fika: ,,Mam
kloboucek, mam, Tob¢ ja ho dam, protoze T¢ rada mam®. Poté nasadi kloboucek na hlavu
kamaréada. Déti si vymeéni pozici. Hra pokracuje déle. (prostiidat vSechny déti)

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti a nacvik Fikanky
Motivace K pisni: Ucitelka si s détmi povida o podzimu, o tom co se vSechno sklizi i o
bramborach. Co vSechno se z brambor déla, jak se vafi a peCou, déti jmenuji oblibena jidla

z brambor. Kdo pomaha mamince v kuchyni pfi vateni. Co jesté jiného mizeme z brambor
udélat — napt. bramborova tiskéatka, panacky, zvitatka apod. Kdo zné fikanku nebo pisnicku o
bramborach?

Poslech pisné: poslech a vnimani obsahu pisné

Porozuméni obsahu pisné: O ¢em se v pisni zpiva? O kom se v pisni zpiva? Jak se jmenoval
chlapec, o kterém se v pisnicce zpiva? Do kolika se pocita? Jaké byly brambory? Co znamena
slovo mastény? Apod.

Naécvik pisné:déti spolecné s ucitelkou a doprovodem na hudebni néstroj pisent nacvici

Povidani s détmi: Kdo uz jedl brambory pecené v ohni? Jaké mohou jesté brambory byt —
vafené, pecené, jiné pochutiny z brambor? Apod.

Dechové cviceni: Déti si predstavi, Ze maji v rukou horké brambory (foukaji do nich):

- nadech a dlouhy vydech foukéani do nich
- dlouhy nédech a pterusovany vydech

Basen: Princeznicka na bale,
poztracela kordle. ..

Kutali se ze dvora,
takhle velka brambora...

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti se pohybuji v zastupu volné v prostoru s rozestupy:
- chiize v zastupu s pohyby pazi (zalévame fadky brambor)
- chiize v zastupu s pohyby pazi (okopavame a ptihrnujeme hlinu na brambory)
- chlize v zastupu, na znameni diep, pohyby paZi (trhame plevel)
- béh v zastupu (utikame ze zahradky, prsi)
- ptekazkova dradha — pfeskoky, chlize po zvySené roviné, slalom, ob&éhnuti apod.



4. Pripravna cviceni

Procviceni znalosti druhti ovoce a zeleniny: Nakreslen zdhonek a strom. V kosicku jsou
obrazky zeleniny a ovoce. Déti chodi postupné ke kosicku a vyberou jeden obrazek, ukazi
ostatnim détem, spravné pojmenuji. Poté maji za ukol umistit: ovoce na strom, zeleninu na
zahonek.

Rozvoj sluchového vniméni: Ucitelka predvadi riizné zvuky — déti poznavaji co to je. Pak
ucitelka predvadi rizné zvuky — stejné a rozdilné (2x zacinkani, 2x zastréeni zidlicky,
muchléani papiru a trhani papiru, sttihani nizkami papir a stfihani ntizkami do vzduchu apod).
Déti sedi k ucitelce zady. Na stejné zvuky reaguji zvednutim pazi, na rozdilné daji ruce za
hlavu.

Prostorova orientace (vpravo, vlevo, nahote, dole): Déti sedi u stolki. Kazdé dité ma pred
sebou ze Ctvrtky vystiizeny Ctverec — rozdéleny na 4 mensi Ctverce a 4-8 obrazkt rtiznych
druhii ovoce a zeleniny. Déti kladou obrazky dle pokynii ucitelky napt. ,,Polozte bramboru
vpravo nahoru. Apod. Je mozné, Ze si déti samy nakresli obrazky ovoce a zeleniny.

Poznéavani ovoce a zeleniny podle chuti.

5. Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi v tureckém sedu v prostoru (kazdé ma dvé papirové brambory), ucitelka spole¢né
s détmi zpiva pisen:

- pleskani o stehna nohou (obé¢ ruce najednou) v rytmu pisné

- stfidavé mackani v rytmu pisné

- okolena, do zemé vedle nohou (obé ruce najednou)

- tukani o sebe

- valeni micka vpred a zpét

6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji voln€ na koberci (musi mit dostatek prostoru okolo sebe).
Procviceni pazi (kazdé cviceni nutné provadet nékolikrat):
- zvedani obou ramen najednou (ruce pfipazené, ale uvolnéné)
- stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, jednou rukou kreslit nad zemi kolo (velika
brambora)
- krouzivy pohyb rameny (ob¢ ramena najednou)
- krouzivy pohyb stiidave jednou a druhou pazi (udé€ldme velikou bramboru)
- procviceni, pohyby prsti (solime, pocitdme)
Ucitelka ukaze kresebny vzor:
- kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu, o¢i oteviené, oci zaviené (zpév déti a
ucitelky), vzor nakreslen mokrou houbickou na tabuli, obkreslovani
Déti sedi u stolkli a maluji obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér

Hra na zklidnéni: Dychana

Déti sedi v kruhu, ucitelka kazdému koulenim posila brambor. Kdo z déti chyti brambor,
lehne si na zada a poloZi si brambor na bficho. MozZné pustit pisné, déti poslouchaji a
pravidelné dychaji a pozoruji brambor jak se zveda.

Hra: Obr a Palecek - Déti stoji v kruhu — velky a maly brambor se posila po kruhu. Kdyz
velky brambor dohoni mensi, hra kon¢i.
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2. pisent
POD NASIM OKYNKEM

1. Uvod

hra: Na ulici

Ucitelka rozdéa détem obrazky s kruhy, ¢tverci a trojuhelniky (stejny pocet kruhti a stejny
pocet Ctverct a stejny pocet trojuhelnikll) . Déti maji vytvoftit fady domi podle znacek. Déti si
»oteviou ve svém domku okénko a zamavaji na kamarady, podaji si ruku, pozdravi se a
piedstavi. Pfijela nova kamaradka (manasek), pozdravime ji a prfedstavime se. Poznavani
barev, fazeni dle barev.

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, nacvik Fikanky

Motivace: ucitelka se pta nové kamaradky ,,Odkud jsi?* Ona vypravi, ze bydlela na vesnici,
kde bylo moc krasné, vSude okolo byly kyti¢ky a stromy a krasné ptiroda, kterou vidéla hned
Z okna. A dokonce o tom zna i pisnicku.

Poslech pisné: déti vnimaji obsah pisné

Porozuméni obsahu pisné: O ¢em se v pisni zpiva? O kom se v pisni zpiva? Co roste

v zahradce? Co jsou raze? Jakou chut’ maji jablicka?...

Nécvik pisné: zpev pisné s doprovodem na hudebni nastroj
Povidani s détmi:Co je $té€p? Kde se bere med?...
Procviceni jazyka:- olizovani jazykem horni ret, spodni ret, dokola

Rikanka: Cervik Pepik v jablicku,
ma strakatou Cepicku,
Stavicku tam pije,
vesele si Zije.

3. Cviceni pohybovych dovednosti

Cviceni v druzstvech (2) - sbirani a pfenaseni jablicek (papirové koule), kutaleni jablicek,
sbirani a hazeni jablicek.

Z papirovych kouli vytvofen na koberci veliky kruh — slalomova chtize, chiize

S prekracovanim, béh s preskakovanim, béh s obéhnutim.

4. Pripravna cviceni

Znalosti o roc¢nich obdobich: obrazky ro¢nich obdobi, déti pojmenovavaji ro¢ni obdobi,
procvici si jejich posloupnost, uvadeji znaky ro¢nich obdobi, rozhovor co se déje se stromem
po cely rok.

Procvicovéni sluchového vnimani: ucitelka vytleskava zady k détem urcity pocet slabik,
vybrani jednotlivci napodobuji vytleskany rytmus 1 dany pocet tlesknuti, ostatni déti
kontroluji spravnost a feknou, kolikrat bylo tlesknuto.

Procviceni pocatecni hlasky (samohlasky) ve slovech
Rozvoj matematickych piedstav, pojmy mén¢, vice (mnozstvi do 5): 3 kruhy a PET vicka



5. Rytmicka cvi¢eni s pohybem

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu, 2 micky (papirové koule) - lehké tukani mi¢ky o sebe,
lehké stiidavé udery, uder micky do kolen, nasledn¢ uder do koberce na ob¢ strany, tukani
jednotlivymi prsty do lavice od palce po malic¢ek a zpét (stiidave, najednou).

6. Uvoliiovaci kresebna cviceni
Procviceni pazi: déti stoji voln€ na koberci, cviky se n€kolikrat opakuji
- stoj rozkroény, hluboky ptedklon, jedna ruka za zady, druha nad zemi kresli veliky
kruh /jablicko/ - vystiidat ob¢ ruce
- krouZeni pazemi vedle t€la (obé ruce najednou)
- pualkruh ramenem vpied a vzad (stfidave i najednou)
- kruhovy pohyb pazi pted t€lem
- procviceni prstl, dotyky prstii obou rukou najednou, prsty volné od sebe a lehké
tukani koneck prstii o sebe (obé ruce proti sob), pocukrujeme jablka...
Ucitelka ukaze kresebny vzor: kresleni ve vzduchu, zpév pisn¢, o€i oteviené, oci zaviené/,
obkresleni vzoru prstem (tabule), obtahovani vzoru tuzkou /prace s jednotlivci/, ostatni déti
kresli obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér

Zklidiujici hra: Sbirani jablicek, Chytani jablicek

Déti sedi na koberci, ucitelka chodi mezi nimi a fika: ,,Sbirdm, sbirdm jablicka, az je vSechny
posbiram, do koSicku si je dam*. Vzdy nékteré dité pohladi. Dité, které je pohlazené, se
postavi a chytne se posledniho. déti se postupné fadi do fetézu.

Déti stoji a drzi padék a posilaji paddkem mic, u€itelka fekne jméno ditéte, které méa mic
chytit, pochyceni mice, fiké dit€ jméno jin¢ho ditéte. Hra pokracuje.
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3. pisen

TO JE ZLATE POSVICENI

1.Uvod

hra: Na seznamovani, Zdravime se

Déti sedi v kruhu a kutaleji si mic¢. Dité, které mi¢ chyti, se predstavi celym svym jménem a
mic posild k dal§imu ditéti.

Déti stoji v kruhu, p. ucitelka zacind a fika: ,,ja pani ucitelka Andrea, zdravim Elisku.* Pfitom
se podiva na dité vedle sebe a pohladi ho a tak to pokracuje déle.

hra: Kolace

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu, posilaji si kosicek s kolaci (papirové), kazdé dité vzdy
fekne jaky kolac si vybralo (motivace k pisni, poznat pisen).

2.Poslech, nacvik pisné a rozvoj slovni zasoby
Motivace: blizi se podzim, uroda je pod stiechou. lidé se raduji, oslavuji, zpivaji, pecCou
Poslech pisné. déti vnimaji obsah pisné
Porozuméni obsahu pisné
Nécvik pisné: zpév pisné
Povidani s détmi: (kdo byl na posviceni, kdo ji rdd maso, jaké je tvoje nejoblibenéjsi jidlo,
jakeé se pecou kolace...)
Dechova cviceni. nadech nosem — voilavy kola¢, foukani do dlani — horké kolace, foukani
zesilovat, zeslabovat
basen: Mame maso na mise,
kdo si sedne, naji se.
Maso jime, to se mame!
To si dneska pochutname.

3.Cvi¢eni pohybovych dovednosti

hra: v prostoru je strachovy pytel — vyprava na posviceni — poutové atrakce — cviceni

V kruhu:béh v kruhu za sebou (hra na auta), (hra na letadla), chtize v kruhu, déti se drzi za
ruce (koloto€), béh v kruhu apod. Chiize voln¢ v prostoru (prochdzime se po vesnici na
posviceni), zdravime se, utvoteni dvojic, toceni do kola (kolotoc¢), sttidave jedno déléa diep a
druhé stoj (houpacka).

4.Pripravna cviceni

Urcovani poctu slabik: ucitelka fika vybrana slova z pisné, kazdé dité¢ samostatné urcuje pocet
slabik (vytleskavani, ukazovani na prstech, PET vicka)

Procviceni dnil v tydnu: nacvik nazvi jednotlivych dnli v tydnu a jejich posloupnosti

Pojmy pted, za, po

Rozvoj matematickych predstav (do 5) - pocitame kolace



5.Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi na zidlickach u stolkli — zpév a hra na t€lo, lavici (dlanémi soucasné, stridave
V rytmu pisn¢).

6.Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji volné na koberci, musi mit dostatek prostoru kolem sebe.
Procviceni pazi (kazdé cviceni se provadi n€kolikrat):- zvedani obou ramen (soucasné,
sttidav¢), ruce uvolnéné podél téla
- ruce ve vzpazeni, pohyby rukou vpred a vzad (zamavame)
- kruhovy pohyb stiidavé jednou a druhou pazi pied télem (udélame velikansky
koloto¢)- pohyb veden z ramene
- napodobovani pohyby rukou a prstii (hnéteni tésta, sypani drobenky, posolime
maso...)
- kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu (za doprovodu zpévu) - o¢i oteviené, oci
zaviené
- kresleni vzoru na tabuli, obkresleni
- déti maluji obrazek tematicky k pisnicce

7.Zavér
hra: Ticha posta (1 i vice slov, slovni spojeni)

Prolézacka (strachovy pytel) - vracime se zpét z posviceni
rozhovor s détmi — co se jim dnes nejvice libilo, zhodnoceni, pochvala
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4, pisen
PRSI, PRSI

1. Uvod

Hra: Misto po mé pravé ruce je volné

Déti sedi v kruhu na zidlich, jedna zidle je prazdna. ten, kdo ji ma po své pravé ruce fika:
,Misto po mé pravé ruce je volné a preji si, aby si tam Sel sednou..., protoze...“. VSechny
déti se vystiidaji.

2. Poslech, nacvik pisné a rozvoj slovni zasoby
Motivace k pisni: Déti sedi na koberci, uéitelka k nim zady a napodobuje zvuky — hlas
kukacky, zvuk kotiskych kopyt, pla€... Déti hadaji, mohou také zvuky napodobovat, snazi se
uhédnout pisen.
Poslech pisné:déti si poslechnou pisnicku a vnimaji obsah pisné.
Porozuméni obsahu pisné: o ¢em se v pisni zpiva? O kom se zpiva? Co jsou luka? O jakych
zvitatech se zpiva? Apod.
Nécvik pisné
Povidani s détmi: Kdy ¢asto prsi, k cemu je dést, co se nosi v desti....
Procvi¢eni mimickych svala: déti mimicky napodobuji dle pokynt ucitelky — panenka se
sméje, place, mraci se, je smutnd, ospald, ma radost zlobi se ...
Rikanka: Leje, leje na koleje,

voda pada z oblakii.

Lije, lije na lilie,

nechod’te ven v lijéku.

3. Cviceni pohybovych dovednosti

Déti vytvoii kruh s rozestupy:

- chtize v kruhu volné v prostoru

- beh v kruhu vysokym zvedanim kolen a lehkym doSlapovanim

- béh v kruhu s poskoky

- beh v kruhu, na znameni stoj

- beh po $pickach s lehkym doslapovanim /desticek/

- chilize voln¢ v prostoru s pohyby pazi /napodobovani letu kukacky/
- béh s reakei na signal /prsi, schovaji se/

4. Pripravna cviceni

Urcovani poctu slabik: spole¢né vytleskavani slabik — slova z pisn¢, ur¢ovani poctu slabik
Rozvoj sluchového vnimani: ucitelka pfedvede n€kolik zvukl /muchléni papird, cvakani

s propiskou, zastreni zidle, zavieni dvefi.../ a déti hadaji, co bylo ptfedvedeno.

Procvicovani zdrobnélin: Napt.: dést-destik-desti¢ek, kin-konik-konicek, viiz-vozik-vozicek,
kos-kosik-kosicek, prst-prstik-prsticek, dort-dortik-dorticek, vitr-vétiik-vétricek, cerv-Cervik-
Cervicek apod.



5. Rytmicka cvi¢eni s pohybem

Déti sedi na zidlickach v prostoru, kazdé dit¢ mé v ruce papirovou kouli:
- lehké tukani o sebe v rytmu pisné
- stfidavé mackani jedné a druhé koule v rytmu pisné
- stfidavé udery o stehna nohou v rytmu pisné

6. Uvolnovaci kresebna cvic¢eni
Déti stoji volné€ na koberci (dostatek prostoru okolo sebe).
Procviceni pazi (nutné provadét nékolikrat ):

- stfidavé zvedani ramen (ruce pfipazené, ale uvolnéné)

- zvedani obou ramen najednou

- ruce upazit, pohyby rukou nahoru a doli (let ptaki)

- stoj na Spicky, ruce vzpazit, napodobovani pohyby rukou a prsti padajici dést’ (ze

stoje na Spickach az do drepu)

- ruce vzpazit, pohyby vlevo, vpravo (prsi, fouka vitr, stromy se ohybaji)

- pohyby prstli na obou rukach /napodobovani desté/
Ucitelka ukaze kresebny vzor: kresleni vzoru ve vzduchu dominantni rukou za doprovodu
pisng, obkreslovani vzoru ve vzduchu oteviené oci, zaviené o€i, vzor nakreslen na tabuli
kiidou (vétsi velikost), obkreslovani vzoru kiidou.

Dé&ti maluji obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér

Hra na zklidnéni: Posilani kapky desté

Déti utvoti kruh a ptedavaji si kapku deste tomu, koho chtéji za néco pochvalit, pochvalu
feknou nahlas. Ucitelka usmérnuje predavani tak, aby bylo pochvaleno za néco kazdé dité.
Hra: Destik

déti sedi v kruhu, jedno dité chodi okolo a fiké ,,Chodi destik okolo, nedivej se na ného, kdo
se na n¢j podiva, ten za deStém utika“.
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5. pisent
VEVERKA CIPERKA

1. Uvod

Hra: Na jména

Déti stoji v kruhu, maji zaviené o€i. Ucitelka uvnitf kruhu a zaSeptd jméno nékterého ditcte.
Toto dité vystoupi z kruhu a postavi se na misto ucitelky. Ostatni kontroluji spravnost
(oteviou o€i). Hra se opakuje, vystidaji se vSechny déti.

Déti stoji v kruhu. [Ucitelka fika: ,,Déti, kdo tuje, kdo se na K jmenuje?* atd.

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, nacvik fikanky

Motivace: Déti sedi v kruhu. Uprostied je kosi¢ek s pomtckami (8isky, ofisky, obrazky...) a
z n&j vykukuje veverka. Veverka se piivitd s détmi, piedstavi se: ,,J4 jsem veverka Ciperka, a
kdo jsi ty? Chces si se mnou hrat? Proto ti ofiSek musim dat.* Kazdé dit€ si polozi ofiSek pred
sebe. Veverka: ,,Déti, ja jsem vam piiSla zazpivat pisnicku.*

Poslech pisné: déti vnimaji obsah pisné

Porozuméni obsahu pisné: O ¢em se v pisni zpiva? O kom se Vv pisni zpiva? Co znamena, ze
sedi v rudém kozisku? Co ji rdda veverka? ...

Nacvik pisné: zpév pisné s doprovodem na hudebni néstroj

Povidani s détmi: Kde veverka zije? Jaka zvifata ziji v lese? Chodite s rodici do lesa? Jak se
chovame v lese? Jaké stromy rostou v lese?...

Procvi¢eni mimickych svalli: Déti mimicky napodobuji pocity podle vypravéni ucitelky:
,.JJsme na vyletd v lese a vidime veverku Ciperku. Jsme veseli, vykuleni...Veverka se nas
lekla a utekla. Jsme smutni, zamraceni, uplakani apod.

Rikanka: Ene, bene, tyky, mora,
tady stoji Cernd hora,
ene, bene, veverka,
jmenuje se Ciperka.

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti se pohybuji v kruhu s rozestupy, na zemi jsou polozené vlasské orechy:
- chtize v kruhu s ptekra¢ovanim piekazek
béh v kruhu s prekracovanim prekazek
slalomovy béh s vyhybanim se prekazek
beh volné v prostoru (veverka beha po lese), na znameni (zacalo prset) se musi dostat
rychle do domecku (kazdé veverka do jednoho)
poskoky voln¢ v prostoru (veverka skace po lese), na znameni do domecku
- skoky snoZmo
stoj, diep a vyskok (veverka skace radosti)

Kazdé dite si ze zem¢ vezme jeden ofech:
- hod do vysky a chyceni
- hod na cil z dané¢ho mista (do koSicku)



4. Pripravna cviceni

Poznavani lesnich zvirat: Ucitelka pfipravi obrazky, které patii i nepatii do lesa a rozlozi je po
koberci. Na zemi lezi dva obrazky — lesa, statku. Déti hledaji podle pokynt ucitelky a daji je
kam patfi.

ProcviCovani prostorové orientace: Nasledné vyuziti obrazka. Ucitelka zadava détem tukoly,
napt. Vezmi veverku a poloz ji na stiil, pod zidli, do knihovny apod.

Tvofteni tvart jednotného a mnozného &isla podstatnych jmen: Vyuziti slov z okruhu lesa.
Ucitelka fekne jedna veverka — déti feknou dvé veverky a naopak.

Procviceni mnozstvi (pocet prvkt do 10): Déti sedi u stolkti. Kazdé dit€ ma pied sebou
papirovy tacek. Na kazdém kosik s ofechy — vétsi mnozstvi. UcCitelka zadava pokyny: ,,Dejte
si na tacek 5 ofecht®, zkontroluje a pokracuje dal.

5. Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi v tureckém sedu v prostoru, kazdé dit€¢ ma v ruce dva vlasské ofechy, v kazdé ruce
jeden, ucitelka spole¢n¢ s détmi zpiva pisen:
- lehké tukani ofechy do sebe a nasledn¢ uder do kolen (obé& ruce najednou) v rytmu
pisné
- lehké stiidavé udery ofechy do kolen (stfidave jednou a druhou rukou) v rytmu pisné
- uder ofechy do kolen a nasledné¢ uder do zemé vedle sebe (ob€ ruce najednou) v rytmu
pisné

6. Uvoliiovaci kresebna cviceni
Déti stoji volné na koberci v prostoru okolo sebe.
Procviceni pazi: déti stoji volné€ na koberci, cviky se n€kolikrat opakuji
- zvedani obou ramen stfidavé (ruce pfipazené, ale uvolnéné)
- vzpazeni, vytahovani jedné a druhé ruky (dosahneme na ofechy na strom¢)
- pohyby prstli na obou rukach (do listl na stromé fouka vitr)
- Siroky stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, jednou rukou kreslit nad zemi kruh — jednim
1 opaénym smérem (kreslime ofechy), paze vystiidat
- procviceni prstil, dotyky prstli obou rukou najednou, prsty volné od sebe a lehké
tukani konecki prstii o sebe (obé ruce proti sob¢)
Ucitelka ukaze kresebny vzor: kresleni ve vzduchu /zpév pisné, oci oteviené, oCi zaviené/,
obkresleni vzoru prstem /tabule/, obtahovani vzoru tuzkou /prace s jednotlivci/, ostatni déti
kresli obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér

Hra: Hledej ofiSek

Déti sedi v kruhu na zidlickach. Jedno dité bude ,,veverka® a pijde za dvete. VSechny déti
sedi a maji pred sebou spojené dlan¢€. Ucitelka obejde postupné vSechny déti a jednomu preda
ofiSek. VSechny déti zvou ,,veverku*: ,,Pojd’, veverko, hledej ofisek.“Dité odhaduje, kdo ma
ofiSek, mize hadat 2x. Hra se opakuje.

Tanecni hra: Veverka Ciperka

Déti stoji v kruhu a prefikdvaji text pisni¢ky. Jedno dité je ,,veverka®, prochazi se okolo déti
uvnitt kruhu. Na slova ,,skoc, veverko, sko¢* si vybere jednoho kamarada a zatoci se S nim.
Déti se vysttidaji.
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6. pisen

VANOCNI STROMECEK

1. Uvod

Hra: Jak se citis?

Déti spolecné s ucitelkou sedi v tureckém sedu v kruhu na zemi, p. ucitelka se kazdého ditcte
zepta jak se dnes citi, kazdé dité odpovi a vysvétli své pocity.

Hra: Darkovana

Déti stoji v kruhu, ucitelka piijde k jednomu z déti se slovy: ,,Zdravim se s ... a dam maly
darek (mala zabalend krabicka) na uvitanou.* Vybrané dité vstoupi do kruhu, ucitelka zaujme
jeho misto a dité prechazi k dal§imu kamaradovi, zdravi se s nim a opét piedava maly darek.
Dite, které jiz predalo darek, se posadi do tureckého sedu.

2. Poslech, nacvik pisné a rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti, nacvik Fikanky
Motivace K pisni: Déti sedi v kruhu, ucitelka posle za zady déti vano¢ni ozdobu (ne kiehkou),
déti si ji za zady podavaji z ruky do ruky a podle hmatu se snazi uhodnout, co to je. Odpoveéd’
feknou vSichni najednou.

Poslech pisné: Poslech a vnimani obsahu pisn¢

Porozuméni obsahu pisné: O &em se v pisni zpiva? Co je Stédry den? Co jsou Véanoce? Jak
voni vano¢ni stromecek? Apod.

Nécvik pisné: DéEti spolecné s ucitelkou a doprovodem na hudebni nastroj piseii nacvici.
Povidani détmi: Kdy jsou Vanoce, Jaké zvyky dodrzujete o Vanocich? Pomahate délat
mamince vano¢ni cukrovi? Apod.

Dechové cviceni: Déti si predstavi, Ze maji v ruce zapalenou vano¢ni svicku (foukaji do
plamene svicky) - foukdme jemné, silnéji, nejsilngji /sfoukneme plamen/. Nadech nosem (co
nejdelsi nddech do btiska), vydech Usty.

Rikanka:  Stromedku, vstavej,
ovoce davej,
usmej se, ustroj se,
je Stédry den!

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti se pohybuji volné v prostoru:
- chiize volné prostorem, na znameni ptedklon a napodobovani rozhazovani sn¢hu
- napodobovani brusleni, klouzéani, lyZovani, kouleni koule
- stoj na Spickach pomaly prechod do diepu a prsty napodobuji padajici snih
- stoj, rukama napodobujeme stromek
- mackani papirovych kouli, hod na cil



4. Pripravna cviceni
ProcviCovani prostorové orientace: Déti sedi v tureckém sedu voln€ v prostoru, umist’u;ji

podle diktatu ucitelky svoji vanocni ozdobu (pied sebe, do pravé ruky, pod své levé koleno,
nad hlavu, za sebe...).

Procviceni zrakové paméti a pozornosti: Déti sedi v fadé na koberci, ucitelka polozi pred déti
nekolik vanocnich ozdob (5-10), déti po urcitou dobu ozdoby prohlizeji. pak déti zaviou oci,
ucitelka odebere jednu ¢i vice ozdob, déti urcuji, kterd ozdoba chybi. Cviceni Ize nékolikrat
opakovat, ménit potadi ozdob, pfidavat ozdoby.

Procviceni sluchového vnimdani: Kazd¢ dit¢ ma pred sebou 5 PET vicek, ucitelka drzi za zady
zvonecek, nékolikrat zazvoni (1-5), déti pozorn€ poslouchaji a poté kazdé dité polozi tolik
vicek pted sebe, kolik zacinkani slyselo.

Urcovéni prvni hlasky ve slovech: ucitelka fika vybrana slova z pisnicky ¢i vztahujici se
k Vanocum (stromecek, svi¢ka, zvone¢ek, mraz, snih, vano¢ni, darek ,salat...). Déti se snazi
fici pocatecni hlasku slova.

5. Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi na zidlickach u stoleckt /kazdé dit€ mé v ruce 2 pingpongové micky/, ucitelka
spole¢né¢ détmi zpiva pisen:

- 1x uder micky o sebe, 2x tider micky do stolu /ob€ ruce najednou/ v rytmu pisné

- Ix uder micky do stehen, 2x uder mic¢ky o sebe /obé ruce najednou/ v rytmu pisné

6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji volné€ na koberci /musi mit dostatek prostoru okolo sebe/.
Procviceni paZzi /nutné provadét nékolikrat/:
- zvedani jednoho druhého ramene stiidavé (ruce pifipazené, ale uvolnéné)
- zvedani obou ramen najednou
- stoj, ruce predpazit skrémo (pohyby rukou napodobuji cinkéni zvonku)
- stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, jedna ruka za zady, druha nad zemi, ,,kreslime*
veliky kruh nad zemi (kreslime do snéhu), vysttidat obé ruce
- krouzeni pazemi vedle téla (ob¢& ruce najednou)
- pohyby rukou, procviceni prstii (snih)
Ucitelka ukaZze kresebny vzor: kresleni vzoru ve vzduchu dominantni rukou za doprovodu
pisné, obkreslovani vzoru ve vzduchu oteviené oci, zaviené oci.

Déti maluji obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér
Hra na zklidnéni: Zvonecku, kde zvonis?

Déti sedi v kruhu, jedno stoji uprostied se zavazanyma ocima, jedno ze sedicich déti zazvoni a
schova zvonecek za zady, dité uprostted hada, které dité zazvonilo.

Hra: Zvon
Déti stoji v kruhu, koho ucitelka pohladi, ten zacne zvonit a pak naopak.
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7. pisen
CO TO CINKA ZA VESNICI
1. Uvod
Hra: Seznameni

Ucitelka ma manaska. Manasek Vincek déti pozdravi, predstavi se jim a poda jim pravou
ruku. Déti se mu piedstavi celym jménem a celou vétou. Spolecné pfeméni tiidu na zimni
krajinu. Spole¢né s manaskem pokryji hernu bilymi papiry, bilymi latkami, vatelinem,
igelitem — napadl nam snih.

Hra: Meluzina

Dv¢ déti utvoti dvojici a chyti se za ruce a vytvoii komin /branu/. Ostatni déti voln€ pobihaji a
probihaji komin na fikanku: ,,Hleda zmrzla meluzina, kde je dira do komina.

Hledej, hledej, meluzino, komind tu mame plno.

AZ nejvétsim proletis, teplem se hned rozpustis.*
Na posledni slovo se komin uzavte, zavie meluzinu. Chycené dité si vyméni misto s jednim
ditétem, které tvotilo komin. Hra pokracuje.

2. Poslech, nacvik pisné a rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti , nacvik Fikanky
Motivace K pisni: Déti sedi na koberci. Manasek Vincek promlouva k détem: ,,Co je, déti,
zima? Podle ¢eho ji pozname? Znate néjakou zimni pisnicku? Ja jsem vam také ptinesl jednu
zimni pisnicku a zazpivam vam ji. P&kné poslouchejte.*

Poslech pisné: Poslech a vnimani obsahu pisn¢

Porozuméni obsahu pisné: O ¢em se v pisni zpiva? O kom se zpiva? Co je vesnice? Kam déti
pospichaly a pro¢? Co je svétnice? Apod.

Nécvik pisné: Déti spolecné s ucitelkou a doprovodem na hudebni nastroj piseil nacvici.
Povidani s détmi: Mandsek Vincek se pta: Mate ptibuzné /napt. prarodice, tetu, stryce/ na
vesnici? Jak se ta vesnice jmenuje? Kde Zijeme my /ve méste, na vesnici/, jak se jmenuje? Jak
si hrajete v zimé venku vy? Apod.

Dechové cviceni: Déti si zmuchlaji ,.koulicku* z kousku ubrousku, poloZi si ji do dlan€ /z
dlani vytvoti misti¢ku/ a podle pokynt do ,,koulicky* foukaji — slabé, silné, ,,honi koulicku*
dechem v misti¢ce. Nadechujeme se nosem, vydechujeme usty.

Rikanka: Zima, zima, zimi¢ka, hazi bila peticka.
Déti si je chytaji, koule si z nich délaji.

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti se pohybuji volné v prostoru s rozestupy:

- chtlize voln¢ prostorem, na znameni (zacinkani rolni¢kami nebo zvonkem) se déti
schouli do ,,sn¢hoveé koule* (sed na patach, obejmout kolena, schovat hlavu), na dalsi
zacinkani pokracuji v chlizi

- beéh v prostoru, na znameni se déti zastavi, postavi se na Spi¢ky a vzpazi (ledovy
rampouch)

- déti se pti hudbé pohybuji volné v prostoru (chodi, tanc¢i, poskakuji), jakmile se hudba
ztisi, deti se zastavi (zmrznou a nesmi se viibec hybat)

- zavodivé hry — béh k meté, obehnout metu, skok po jedné noze, skoky snozmo, diep u
mety atd.



4. Pripravna cviceni

Procvicovani prostorové orientace: Déti sedi na zemi v tureckém sedu. Manasek Vincek da
kazdému ditéti jeden bily papir a pii rozdavani fika fikanku: ,,Zima, zima, zimi¢ka, hazi bila
peticka. Déti si je chytaji, koule si z nich délaji.” Kazdé dité si zmacka z papiru jednu
,»snéhovou kouli*. Na koberci pted détmi jsou polozené vedle sebe dva kosiky a dvé misky
(popt. 2 tacky). Manasek Vincek tika détem riizné pokyny a déti umist'uji svoji ,,sné¢hovou
kouli“ podle diktatu manaska Vincka: ,,Toniku, vezmi sné¢hovou kouli do pravé ruky a poloz
ji do levého kosiku. Helenko vezmi ji do levé ruky a poloz do levé misky. Frantiku, vezmi do
pravé ruky a poloz do pravého tacku.““Atd. Déti spole¢né s manaskem kontroluji spravnost
provedeni, chvali, popt. opravuji.

Procviceni pocatecni hlésky ve jménech: Manasek Vincek se pta déti. ,,Vite, na jaké pismeno
zaCind moje jméno?* DéEti odpovidaji. Manasek vyzve déti, aby kazdé feklo, na jaké pismeno
zacina jejich jméno. DéEti postupné fikaji. Pokud nevi, Vincek jim pomtize. Obména —
vyvolavani déti, pfijde ke mn¢ ten, kterému zacind jméno na A....

Rozvoj hmatového vnimani: Déti sedi na koberci. Ucitelka piipravi nékolik part rukavic a
polozi je na stiil. Vyvola jedno dité, které prijde ke stolu a zavaze mu oci. Dité se snazi
hmatem najit dve stejné rukavice. VSechny déti se vystiidaji. Rukavice se vzdy vraci zpét na
stul.

Rozvoj pozornosti a cviceni sluchové paméti: Ucitelka za¢ina fikat: ,,V zimé si obléknu
Cepici.“ Jedno dité opakuje a prida dalsi slovo napt.: ,,V zimé si obléknu Cepici a $alu.* Druhé
dit¢ opakuje a ptida dalsi slovo atd. Ukolem déti je doplnovat pouze vhodné nazvy obleceni.

5. Rytmicka cvifeni s pohybem
Déti sedi na Zidlickach u stolecki /kazdé dit€ ma v ruce 2 zmackané papirové koule/, ucitelka
spole¢né s détmi zpiva pisen:

- stiidavé lehké tukéani koulemi o sebe a poté o stll /ob¢ ruce najednou/ v rytmu pisné

- stfidavé lehké tukani micky o stll /stfidaveé jednou a druhou rukou/ v rytmu pisné

- stfidavé mackani prvni a druhé koule v rytmu pisné

- lehky tider micky o sebe a nésledné o ramena kiizem /ob¢ ruce najednou/ v rytmu

pisné

6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji volné na koberci /musi mit dostatek prostoru okolo sebe/.
Procviceni pazi /nutné provadét nékolikrat/:

- stfidavé krouZeni jednim a druhym ramenem
- velké kruhy jednou pazi pred télem /kreslime velikou kouli/, paze vystiidat
- pohyby prsti na obou rukéach /napodobovani padani snéhu/
- stoj, ruce ve vzpazeni, pohyby rukou ze strany na stranu /strom se pod tihou sné¢hu
kyve ze strany na stranu/
- stoj na patach, natazeni a naznaceni pohybu rukou /oklepavani sn€hu z vétvi stromu/
- procviceni prstii, dotyky prstli obou rukou najednou, prsty volné od sebe a lehkeé
tukani koneck prstli o sebe /ob& ruce proti sob&/
Ucitelka ukaze kresebny vzor: kresleni vzoru ve vzduchu dominantni rukou za doprovodu
pisné, obkreslovani vzoru ve vzduchu oteviené oci, zaviené oci.

Déti maluji obrazek tematicky k pisnicce.
Vzor nakreslen na tabuli nebo na tacku s moukou — obkreslovani prstem.



7. Zavér

Hra na zklidnéni: Hodnoceni

Déti si sednou na zem, utvoii kruh. Mandasek Vincek ma jednu ,,sn¢hovou kouli“ a kouli ji
k nékterému z déti a fekne ditéti, co se mu na ném libilo (¢i nelibilo, v ¢em by se mohlo
polepsit). Déti vraci vzdy ,,snéhovou kouli* zpét manaskovi.

Hra: Na mraz

Déti se volné prochdzi po herné. Ucitelka je ,,mraz*. Chodi mezi détmi. Postupné se lehce
dotyka jednotlivych déti. Pokud se ucitelka dotkne ditéte, dité€ se zastavi, zistava v poloze,
V jaké bylo — zmrzne. Jiné dit€¢ ho mize vysvobodit pohlazenim. Jsou mozné dalsi obmény.
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8. pisen
PRVNI SNiH (POTKAL MRAZIiK METELICI)
1. Uvod
Hra: Snéhové koule

Déti si v prostoru vytvori kruh, drzi se za ruce a chodi po kruhu, ucitelka fekne jméno ditéte,
déti k tomuto ditéti /snéhova koule/ piijdou, obklopi ho a jemné se ho dotknou, obejmou. Hru
je mozno opakovat do vysttidani vSech déti.

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti a nacvik rikanky

Motivace K pisni: uc¢itelka vypravi détem: ,,Jednou v zimé viibec nepadal snih a také vibec
nemrzlo. Byla takova zima — nezima. A détem ze Skolky to pfislo moc lito, protoze nemohly
ani saiikovat, ani bruslit, ani se nemohly koulovat a stavét snéhulaky. A tak se s pani
ucitelkou ve Skolce domluvily, ze si zkusi snih a mraz ptivolat. A jak nejlépe je ptivolat? No
pteci pisnickou.

Poslech pisné: poslech a vnimani obsahu pisné

Porozuméni obsahu pisné: O ¢em se v pisni zpiva? O kom se v pisni zpiva? Jak si
predstavujete mrazika? Jak si predstavujete metelici? Rozsypal mrazik s metelici pefi nebo to
bylo ve skute¢nosti néco jiného? Apod.

Nécvik pisné

Povidani s détmi: Mate radi zimu? Jaké je pocasi v zime? Co se stane s vodou, kdyz mrzne?
Vid¢ly jste, jak umi mraz malovat na okna? Apod.

Artikulaéni cviceni: procviceni jazykolamil (jednotlivci ¢i celd skupina)

- Pan Novak ma vrabce v kapse.

- Jelen se nese po lese.

- Zamete to ta teta nebo nezamete to ta teta.
- Str¢ prst skrz krk.

- Klara Kralova hréla na klavir.

Rikanka: Kupa snéhu kluky laka,
postavili snéhuléka.
Snéhulak je veliky,
z uhlikti ma knofliky,
peknou bilou podprsenku,
do oken nam kouka zvenku.

3. Cviceni pohybovych dovednosti

déti rozdéleny do dvou druzstev na mraziky — chlapci a metelice — divky. Po herné rozhazime
papirové koule dvou barev. Na znameni za¢ne kazdé druzstvo do pfipraveného koSicku sbirat
papirové koule spravné barvy. Hra kon¢i, jakmile déti sesbiraji vS§echny koule. Hru né¢kolikrat
opakujeme.

Papirové koule — preskakujeme, slalom, béh, chiize.

4. Pripravna cviceni

Procviceni barev: Déti sedi, uprostied jsou polozeny papirky riiznych barev (i doplikové).
Ucitelka tika: ,,Mrazik ztratil hil¢icku, ukaze nam barvicku...*




Znalosti o ro¢nich obdobich: Ucitelka ma ptipravené obrazky ro¢nich obdobi, déti pojmenuji
jednotliva ro¢ni obdobi, procvici si jejich posloupnost. Povidaji si o tom, jaké je pocasi

V zimé&, na jafe, v 1ét€, na podzim, jak se méni piiroda, co dé€laji zvifatka béhem roc¢nich
obdobi apod.

Poznévani slov podle poctu slabik: Ucitelka ptipravi na magnetickou tabuli nékolik obrazkt
se zimni tematikou (sanky, sn¢huldk, lyze, koule, rukavice, rampouch...). Slova si spolecné
vytleskaji po slabikach, poté ucitelka zatleska napi. 3x — déti maji podle poctu tlesknuti fikat
vSechna slova se stejnym poctem slabik.

Cviceni zrakového vnimani a vyhleddvani predméti podle materialu: Ucitelka se pta déti: ,,Z
¢eho jsou nase papirové koule?* déti odpovidaji (z papiru) a maji za tikol o¢ima vyhledat

V mistnosti dal$i véci a predméty, které jsou z papiru. Déle se ulitelka pta: ,,Z ceho jsou
sanky? (dfevo, kov) Z ¢eho jsou boby (z plastu) Z ¢eho je teplomér (ze skla) Z ¢eho je polstar
(z latky). Po odpovédi déti vzdy vyhledavaji a jmenuji pfedméty v mistnosti ze stejného
materialu.

5. Rytmicka cvifeni s pohybem
Déti sedi v tureckém sedu v prostoru, kazdé dit¢ ma dveé papirové koule, ucitelka spolecné
s détmi zpiva pisen:

- lehké udery papirovymi koulemi do kolen (ob¢ ruce najednou) v rytmu pisné

- stfidavé mackani prvni a druhé koule v rytmu pisné

- stfidavé lehké udery koulemi o zem v rytmu pisné

- lehké tukani kouli o sebe

6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji volné€ na koberci (musi mit dostatek prostoru okolo sebe).
Procviceni pazi (nutné provadét n€kolikrat):

- zvedani jednoho druhého ramene sttidavé (ruce piipazené, ale uvolnéné)

- krouZeni ramenem, ptlkruh ramenem vpted a vzad (dohromady i1 sttidave)

- ruce vzpazit, kr¢it v loktech stiidavé vlevo, vpravo (zZenou se velké mraky, ze kterych

bude padat snih)

- pohybovat prsty (snézi) na obou rukach, paze se pohybuji shora dolt

- pohyby prsti (nabirdni sné¢hu ze zemé a tvarovani snéhovych kouli, valime koule)
Ucitelka ukaze kresebny vzor: kresleni vzoru ve vzduchu dominantni rukou za doprovodu
pisné, obkreslovani vzoru ve vzduchu oteviené oci, zaviené oci.
Déti maluji obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér

Zklidijici hra: Mraziku, vstave;!

Déti si vyberou misto na podlaze, lehnou si tak, aby se nikoho jiného nedotykaly a ,,spi®.
Predvadé;i mraziky, ktefi usnuli tvrdym spankem. Ucitelka prochdzi mezi mraziky a dotkne
se Spicky nohy mrazika, ktery se viibec nehybe. Probuzeny mrazik vstane a opatrné se dotkne
Spi¢ky nohy dalSiho mrazika, ktery se nehybe a lehne si na jeho misto a ,,usne®. Tento
probuzeny mrazik jde vzbudit jiného mrazika a lehne si na jeho misto. Po n€kolika minutach
hru ukon¢ime zvolanim: , Mraz, mraz, mrdz, zima je tu zas.

Mrazici, vstavejte a uz nezahalejte.*
Zklidnjici hra: Mrazikovo pohlazeni
Déti se postavi po kruhu a chytnou se za ruce. U¢itelka ma v ruce kulicku /snéhova koule/ a

fekne: ,,Dnes se mi moc libilo, jak pracovala...., proto bych ji chtéla pochvalit*. Pohladi dit¢ a
pieda mu kuli¢ku. Toto dité pokracuje déle.
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9. pisen

NA JARE, NA JARE
1. Uvod
Hra: Na louku
V prostoru jsou po mistnosti rozlozené papirové kvétiny riznych barev. Déti sedi na jedné
kyti¢ce a ulitelka ukaze na jedno dité, které se zvedne a fekne: ,,Svoji cervenou kyticku si
vyméni s Honzikem.* Déti se vymeéni. Ucitelka poté ukdze na jiné dité. Hra pokracuje, dokud
se vSechny déti nevystiidaji.
Hra: Skatulata, batolata
Rozlozené kvétiny, o jednu méné nez je déti. Dité, které nema kvétinu fekne: ,.Skatulata,
batolata hybejte se z mista na misto.” VSechny dé€ti se snazi najit jinou kvétinu, kdo zbude,
vyvolava. Hru opakujeme.

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti a nacvik Fikanky
Motivace K pisni: Vyuziti manaska — vypravi, co vS§echno se na jafe déje. Po velké zimé se
probouzeji kvétiny, zvifata, zac¢inaji obrustat stromy listim, také k nam pfilétaji volavky a
¢api, ktefi se usidluji na velkych kominech, miizeme vidét i na polich, kde hledaji potravu.

Poslech pisné: poslech a vnimani obsahu pisné
Porozuméni obsahu pisné: O ¢em je pisnicka? Kdo jede v koc¢atre? Co veze ¢ap? Co se toci?
V kterém ro¢nim obdobi jede ¢ap? Co je to kocar? Jak vypada kolecko? Apod.

Nécvik pisné: zpév pisné s doprovodem na hudebni nastroj

Povidéani s détmi: Déti, vite jak vypada ¢ap? Jaké ma nohy? Jaky ma zobak? Kde ho mizeme
vidét? Kdy k nam pftiléta? Apod.

Dechové cviceni: - odfoukneme z dlan¢ peti¢ko — nadech nosem, dlouhy vydech tsty

rrrrrrr

- vonava louka — naddech nosem, vydech usty (4444444
- fouka studeny vitr — nddech nosem, vydech sty — napodobujeme ficeni vétru (fiiiii)
- zahfejeme si dlan€ — nadech nosem, vydech Usty do dlani
Rikanka: Jaro, 1éto, podzim, zima, to je cely rok.
Stejné letos jako loni, tak i naptesrok.

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti se pohybuji v kruhu s rozestupy:
- poskoky na jedné noze, na znameni vyména nohou
- poskoky snozmo vpted
- chilize s pokréenyma nohama a rukama zndzoriiuji klapajici zobdk ¢apa
- poskoky z jedné nohy na druhou na misté i za chlize
Predavani Stafety (¢ap) - jedno dit€ vybihd a odnasi ¢apa k meté (hnizdo), vraci se zpét
k druzstvu, dalsi dité bézi k meté a zpét piinasi ¢apa k druzstvu, béh pozadu, skakani po jedné
noze, snozmo apod.

4. Pripravna cviceni

Procviceni mnozstvi (pocet prvku do 10): Déti sedi u stoleckt. Kazdé dité ma pred sebou
modry papir ve tvaru ovalu (rybnik) a 8 PET vicek (¢api). Ucitelka zadava ukol: ,,Dejte kazdy
do svého rybnika 5 ¢apt.*




Sluchové vnimani (sluchova syntéza, skladani slabik): ucitelka si pfipravi obrazky jarnich
kvétin (snézenka, bledule, konvalinka, petrkli¢, tulipan, narcis, krokus, kopretina apod.).
Spolecné si feknou nazvy kvétin. Umisti obrazky na magnetickou tabuli. Poté ucitelka fika
nazvy kvétin po slabikach pomalu s pauzami (kon-va-lin-ka atd.) i opakovang, vybrané dité
ma jit ukdzat na obrazek kvétinu, kterou ucitelka vyslovila.

Znalosti o rocnich obdobich: Ucitelka si ptipravi 2 manasky (hol¢icku a chlapce) a sd€li, Ze se
&asto hadaji, kdo z nich ma pravdu. Ukolem déti je bude rozsoudit — kdo z nich mluvi pravdu.
Ucitelka mluvi za Manasky. Napt.: V 1ét€ sviti hodné slunic¢ko. — V 1ét€ mize padat i snih.,
Velikonoce jsou na podzim. — Velikonoce jsou na jaie.,Po zimé¢ je 1éto. — Po zim¢ je jaro., Na
podzim odlétaji n¢ktefi ptaci. — V zime odlétaji néktefti ptaci....

Procviceni posloupnosti a mnozstvi: Déti sedi na koberci v fadé a maji pted sebou PET vicka
(veétsi mnozstvi). Ucitelka sedi ¢elem k nim a vytvaii libovolnou fadu barevnych viéek o
uréitém poctu. Napf.: 1 vicko zelené, 2 bild, 1 modré, 3 Cervend. DéEti maji podle predlohy
vytvofit totoznou fadu a spocitat vicka. Ucitelka obménuje fady.

5. Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi v tureckém sedu v prostoru (kazdé dit€ ma 2 molitanové houbicky), uéitelka
spolec¢né s détmi zpiva pisen:
- 1x lehky tder houbickami o kolena a 2x o zem vedle kolen (obé ruce najednou)
- 1x lehky uder houbickami o sebe a 2x o kolena (ob¢ ruce najednou) Vv rytmu pisné
- 1x lehky tder houbickami o sebe a 2x kiizem o ramena v rytmu pisné

6. Uvoliiovaci kresebna cviceni
Déti stoji voln€ na koberci /musi mit dostatek prostoru okolo sebe/.
Procviceni pazi /kazdé cviceni nutné provadét né€kolikrat/:
- stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, jedna paze spusténa k zemi, malovani velikého
kruhu nad zemi (malujeme velka kola), paze vystiidat
- ruce upazit, pohyby celou pazi (napodobovani letu ¢apa)
- lehkeé opakované dotykani palce a ukazovaku na pravé i levé ruce (napodobovani
otevirani a zavirani zobaku ¢apa), obé ruce najednou
- opakované krouzeni ramen
- obé ruce v pést a postupné natahovani vSech prsti (nejdiive palec, potom ukazovacek
az po malicek), poté postupné ohybani jednotlivych prstii do pésti, obé ruce najednou
Ucitelka ukaze kresebny vzor: kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu za doprovodu
pisné, oc¢i oteviené, o€i zaviené.
Na tabuli — obkresleni namocenou houbickou, velky format. Déti sedi a maluji obrazek
tematicky k pisnicce.

7. Zaver

Zklidnujici hra: Na zabky a ¢apa

Déti sedi ve diepu na koberci jako Zabky. Jedno dité je ¢ap, obchéazi okolo déti a ptitom fika:
,,Hopla, hopla, zaba ¢apa kopla, od té doby chudak ¢ap, musi o jedné noze stat*. Na konci
fikanky pohladi jedno z dé€ti (Zabku) a ta se proméni v Capa. Dité se postavi a ptipoji se

k prvnimu ditéti (Capovi) a ob& déti fikaji spole¢né fikanku, na konci fikanky se obé& déti
dotknou dalSich déti a tyto dvé déti se také ptipoji k détem. Hra pokracuje, dokud nechodi
vSechny déti.

Hra: Vénecek

Rozdaji se obrazky kvétin a jedno dit¢ chodi mezi ostatnimi a fika fikanku — Uvijime
vénecek, ze vSech naSich kyticek.... Na zavér utvoii kruh(vénecek).
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10. pisen

AUTO JEDE
1. Uvod
Hra: Barevna nélada
Déti si s ucitelkou sednou do kruhu v tureckém sedu. Ucitelka déti ptivita a zepta se jich, jaké
je venku pocasi. Potom rozlozi do kruhu rtizn¢ barevna kolecka a pozada déti, aby zkusily
vybrat barvu, kterd odpovida dnesnimu pocasi. Jakou mate naladu (jak se citite), kdyz sviti
slunicko, kdyz je zatazeno — zamraceno atd.. Spole¢né si fikaji, jak na nas barvy ptsobi —
veseld x smutnd, kterd barva hieje x studi (pfirovnani jako co, co pfipomind) apod. Ucitelka
ukazuje barvy. Na zavér ucitelka pozada déti, aby samy beze slov, pomoci barvy ukazaly,
jakou maji naladu (jak se dnes citi).
Hra: Na barevnd auticka
Vsechny déti sedi v kruhu na zidlickéach, kazdé dit€ dostane karticku s ur€itou barvou. 2 — 4
déti dostanou karti¢ku se stejnou barvou. Ucitelka stoji uprostied kruhu a hru za¢ind (ma také
karticku s uréitou barvou). Vyvola jednu barvu (napf. zluta auticka). Déti s touto barvou si
musi vymeénit sva mista. Ucitelka se snazi sednou na jednu uvolnénou Zidli¢ku. Hra¢, na
kterého nezbylo misto, jde do stiedu kruhu a opét vyvolava jinou barvu.

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti a nacvik rikanky
Motivace K pisni: Déti s uéitelkou sedi v kruhu. U¢itelka fika détem hadanku: ,,Ma to 4 kola,
4 svétla, 1 volant veliky. Co je to?* (auto)

Poslech pisné: poslech a vnimani obsahu pisné

Porozuméni obsahu pisné: O ¢em se v pisni zpivad? O kom se v pisnicce zpiva? Co to jsou
hory? Kam jelo auto? Apod.

Nécvik pisné:déti spolecné s ucitelkou a doprovodem na hudebni néstroj pisenl nacvici

Povidéani s détmi: Jaka zndme auta? kdo u vas v rodiné fidi auto? Kde auta jezdi? Kam autem
s rodici jezdite? Musi se fidi€ pfi fizeni auta nécim fidit? Apod.
Artikulaéni cviceni: Déti napodobuji zvuky dopravnich prostiedki:

- auto troubi (t0, tu, ta...)

- lokomotiva jede (S$88SSS........... ), vagdny jedou kolejistém (tdd,tdd....)

- auto startuje (en,en....), auto brzdi (zzz,zzz....)

- lokomotiva houkd (hutg,haua....)

- hasici (hofi, hoti) apod.
Rikanka: Fanda kouka u vratek,

kolem fici fiatek.

Mista je v ném sice malo,

ale je to prima faro.

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti se pohybuji v prostoru, kazdé dit€¢ ma maly umélohmotny krouZzek (volant):
- chize v kruhu (auta jedou pomalu) s napodobovanim fizeni
- béh v kruhu (auta jedou rychle) s napodobovanim fizeni
- chlize v kruhu, na znameni (pistalka) zastavit, na opakovany signal do pohybu
- béh volné v prostoru, uditelka stiidaveé ukazuje ervenou a zelenou barvu, déti reaguji
dle barvy



- déti vytvori zastup (auto), které projizdi po mistnosti a méni svou jizdu podle danych
piikaz( — prvni dit€ je fidic, reaguje na pokyny, ostatni déti se pohybuji dle fidiCe,
v roli fidi¢e se déti vystiidaji. — chlize se zastavenim (auto vjizdi do mésta, zpomaluje
a na semaforu zastavuje)
- chiize, zrychlovani az béh (auto se rozjizdi, vyjizdi
Z mésta, zrychluje)
- pomaly béh se zménami sméru (auto zataci vpravo,
vlevo)
- stfidavé chiize a stoj dle signald (Cervend, zelend)
4. Pripravna cviceni
Ttidéni prvka a znalosti o dopravnich prosttedcich: U¢itelka si ptipravi do krabice obrazky
riznych dopravnich prostfedkil (osobni auta, letadlo, vlak, vrtulnik, kolo apod.). Na tabuli
nakresli koleje, mraky, silnici, vodu. Vyvolané¢ dit¢ sahne do krabice, vytahne jeden obrazek,
pojmenuje ho. Spravn€ umisti na magnetickou tabuli a zaroven zdivodni.

Rozvoj zrakového vnimani (zrakova analyza a syntéza): Dé&ti sedi u stolecki. Kazdé dité
dostane obalku (pohlednici) a v ném rozstiihany obrazek néjakého dopravniho prostredku.
Ukolem déti je samostatné slozit spravné obrazek. U¢itelka kontroluje. Déti si obalky
vystiidaji.

Znalost dopravnich znaéek: Ucitelka si pfipravi obrazky semaforu pro chodce, pro auta a
obrazky nekolika zékladnich dopravnich znacek (zékaz vjezdu, hlavni silnice, stezka pro
chodce, pro cyklisty, pozor déti, nemocnice apod.). Spole¢né procvici znalosti téchto znacek a
jejich vyznam pro fidic¢e, chodce.

Rozvoj pozornosti a sluchového vnimani: Ucitelka tiké fadu slov. Déti poslouchaji a po
vyslechnuti celé fady, feknou slovo ¢i slova (vetielce), které mezi ostatni nepatii.

Napt.: volant, taliF, svétlo, kolo, sedacka, vyfuk, motor
auto, autobus, letadlo, motorka, koéarek, nakladni auto, vlak
zakaz vjezdu, hlavni silnice, zakaz stani, nakladni auto, motorka, parnik, autobus
chodec, kbelicek, cyklista, fidi¢, panenka, pilot, strojvedouci, salam, kapitan lodi
dopravni znacka, semafor, pfechod pro chodce, veverka, silnice, patnik, bota

5. Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi na Zidli¢kach v prostoru (kazdé ma dva micky, v kazdé ruce jeden), ucitelka
spole¢né s détmi zpiva pisen:
- uder o sebe a nasledn¢ do kolen (obé ruce najednou)
- uder do stolu a na stehna (ob¢ ruce najednou)
- stfidavé valeni micki po stehnech vpted a zpét (stiidave)
- tukéni mickl o sebe
6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji voln€ na koberci (musi mit dostatek prostoru okolo sebe).
Procviceni paZzi (kazdé cviceni nutné provadét n€kolikrat):
- zvedani obou ramen najednou (ruce pfipazené, ale uvolnéné) i stiidave
- ruce vzpazit, pohyby vlevo, vpravo (prsi, fouka vitr, stromy se ohybaji)
- pohyby prstil na obou rukéch (napodobovani dest¢)
- pohyby prstl (jako kdyz leti maly vrabcak)



Ucitelka ukaze kresebny vzor:

- kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu, o¢i oteviené, oci zaviené, vzor nakreslen
kiidou na tabuli, obkreslovani

Déti sedi u stolkli a maluji obrazek tematicky k pisnicce.

7. Zavér

Hra: Zavody

Déti si sednou do tureckého sedu na koberec. Utvoii kruh. U¢itelka da do hry dvé (popf. tii
mald auticka — dle poctu déti). Déti si auticka podéavaji po kruhu v daném sméru. Auticku se
nesmg¢ji potkat.

Hra na zklidnéni: Chvalime se

Déti se posadi v kruhu do tureckého sedu. Ucitelka jim da ukol, aby se na chvili zamyslely

nad sebou, jak se jim dnes dafilo, za co by se samo pochvalilo. Pokud si nevi rady, pomohou
mu ostatni déti.



Skolni rok 2023/2024
11. pisen
HOLKA MODROOKA

1. Uvod

Hra: Micek na potoce

Déti sedi s ucitelkou v kruhu v tureckém sedu. Posilaji si v kruhu micek ,,po potoce®. Nejprve
je potok pomaly, liny (déti si podavaji micek pomalu). Postupné se voda zrychluje, mic¢ek
pluje rychleji (déti si podavaji micek rychleji). mi¢ek mize na smluveny signal ménit smér.
Hra: Na hastrmanka

Pomoci lan vytvoii ucitelka veliky kruh (rybnik). Jedno dité bude hastrmének a bude se
pohybovat uvnitt kruhu (rybniku). Ostatni déti béhaji okolo ,,rybnika“ a obc¢as se do n¢ho

n¢kdo odvazi. Ten, koho hastrmének chytne, se stavd misto n¢j vodnikem. Hru opakujeme
nékolikrat.

2. Poslech, nacvik pisné, rozvoj slovni zasoby, logopedické dovednosti a nacvik Fikanky
Motivace K pisni: Déti, chodite s rodi¢i na prochazky, vylety do lesa, na louku? Tekl tam
n¢kdy potok, poticek? Sedly jste si nékdy k nému a divaly se do vody, Co jste tam vidély?
Poslouchaly jste jak Sumi tekouci voda? Déti voln€ vypravi své zazitky.

Poslech pisné: poslech a vnimani obsahu pisné

Porozuméni obsahu pisné: O kom se Vv pisni zpiva? Jakou barvu o¢i méla holka u potoka?
Pro¢ nema sedét u potoka? Kdo se schovava v potoce? Apod.

Nécvik pisné: Déti si spolecné s ucitelkou a doprovodem na hudebni nastroj pisen nacvici.
Povidani s détmi: Hezkd holka s modryma o¢ima sedé na biehu divokého potoka, kluk, ktery
Ji mé rad, nechce, aby tam sedala, ma o ni strach. Byl uz n€kdo z vas v nebezpeci? Jaké vam
muze hrozit nebezpeci? Boji se o vas n¢kdo, jak se to pozna? Bojite se vy o toho, koho mate
radi? Apod.

Artikulacni cvi€eni: Prefikavani textu pisné na danou samohlasku (A, U — halka madraaka
atd.). Ucitelka uda samohlasku a spolecné s détmi fika.

Rikanka: Hop do vody do vodicky, Hop — a z vody na slunicko,
zahrajem si na rybicky. uschnou zada, uschne licko.
Hop do vody jako Sipka, At si jak chce ryba vede,
velka ryba, mala rybka. tohle pteci nedovede.

3. Cviceni pohybovych dovednosti
Déti stoji v fadg, pred nimi je polozené dlouhé lano (potok), cvici vSichni najednou dle
pokynii:
- opakované pieskakovani lana (potoka) snozmo
- opakované preskakovani lana (potoka) po pravé noze, po levé noze
- chize jednotlivei po lan€ bez obuvi (po biehu potoka) - procvi¢ovani nozni klenby
-z lana vytvoren kruh (rybnik) - chtize kolem kruhu (plaveme prsa, kraula, znak, skoky
do kruhu)

4. Pripravna cviceni

Rozvoj zrakové paméti a procviceni posloupnosti: Déti sedi na koberci v fadé. Kazdy ma asi
15 PET vicek, vSechny déti stejny pocet 1 barvy (rtizné). Ucitelka sestavi z vicek fadu. Napt.:
1 Cervené, 2 modra, 1 zelené. Déti si po urcitou dobu fadu prohlizeji, poté ji ucitelka zakryje a
déti skladaji, co si zapamatovaly. Pokud nemaji spravné, ucitelka opakované na chvilku fadu
jeste jednou ukaze. poté odkryva radu a déti kontroluji spravnost (popt. opravuji). Ucitelka




tvofi nové fady, postupné zvySuje i pocet prvki.

Procviceni pozornosti a sluchového vnimani: Déti sedi v kruhu na zidlickach. Ucitelka
pretikava rizna slova, kdyz vyslovi slovo z pisnicky, déti vyskoci, postavi se pied zidlicku.
Napt.: kocka, pes, kluk, holka, ¢ervena, zelena, ryba, modrooka, vodnik, kapr, zaba, sukng,
hastrmanek, zluta, Zaba, nesedavej, kapradi, kaminek, v¢ela, rak, ¢erna, potok, pomnénka,
velka, slunce, voda, motyl, moucha, §koda, louka atd.

Procvicovani geometrickych tvart: Ucitelka si pripravi geometrické tvary riznych velikosti a
riznych barev. Spole¢né si pojmenuji jejich nazvy. Geometrické tvary pfipevni na
magnetickou tabuli. Vyvolava jednotlivé déti a zadava jim ukol. Napt.: ,,Alenko, ukaz na
tabuli velky Cervena ctverec. Apod. Ostatni déti kontroluji spravnost provedeni. Postupné se
vystfidaji vSechny déti.

Procvicovani sluchového vniméni: Déti sedi u stolkli a kazdé ma 5 zelenych PET vicek.
Ucitelka stiidaveé vytleskava oto¢ena zady k détem urcity pocet /1-5x/ - tolik skocilo zabi¢ek
do potoka. Déti pozorné poslouchaji a podle poctu tlesknuti davaji pied sebe barevna vicka
(jako zabicky). Ucitelka kontroluje spravnost provedeni.

5. Rytmicka cviceni s pohybem
Déti sedi na zidlickach u stolkd (kazdé ma 2 kinder vajicka):
- 2x uder micky o sebe a poté2x uder o stiil (ob¢ ruce najednou) v rytmu pisné
- 2x uder micky o sebe a poté2x uder micky o stehna, 2x uder micky o sttl a poté 2x
uder o ramena kiizem, tidery stfidavé o stil, o stehna
- stfidavé 1x tlesknout a 1x tder dlanémi do stolu

6. Uvoliiovaci a kresebna cviceni
Déti stoji volné na koberci (musi mit dostatek prostoru okolo sebe).
Procviceni paZzi (kazdé cvieni nutné provadét nékolikrat):
- opakované zvedani pravého ramene, pak opakované zvedani levého ramene
- krouZeni ramenem
- Siroky stoj rozkro¢ny, hluboky piedklon, jednou rukou kreslit nad zemi vinky, paze
vysttidat
- procviceni prstl (prsty se nam zdravi), opakované t'ukani palci o sebe az se vystiidaji
vSechny prsty, natazeni prsti na jedné ruce a stiidavé tukani ukazovakem druhé ruky
do koneckt prstl natazené ruky (vysttidani rukou)
Ucitelka ukaze kresebny vzor: - kresleni vzoru dominantni rukou ve vzduchu o¢i oteviené, oci
zaviené za doprovodu pisné.

Vzor nakreslen na tabuli kiidou, kiidou obkreslovani za zpévu pisné€ jednotlivymi détmi.

7. Zavér

Hra na zklidnéni: Na vinky

Déti stoji v kruhu, drzi se za ruce, postupné jeden za druhym zveda levou a pravou ruku
(vIna), az vina ob&hne cely kruh. Nékolikrat zopakujeme. Zacina vzdy jiné dité. Vystiidaji se
vSechny déti.

Hra: Z potoka, do potoka

Déti stoji ve dvou zéastupech proti sobé. Kazdy zastup mé pted sebou natazené lano vzdalené
asi 1-2 metry (potok). Ruce maji v bok. D¢ti si maji piedstavit, ze stoji na biehu potoka.
Ucitelka zadéva pokyny: ,,Do potoka!* — déti skoCi dovnitf potoka, sko¢i smérem k sobé do
vody. Pfi povelu ,,Z potoka!* — déti musi vyskocit z vody na bieh. Snahou je plést déti, aby
uskocily tehdy, kdy maji stat na misté. Napft.: Jsou-li déti z vody, zadat povel: ,,Z potoka!*
Apod. Kdo udéla chybu, vypadava ze hry.



Pisn¢:

-  JEDNA, DVE, TRI, CTYRI, PET
POD NASIM OKYNKEM
TO JE ZLATE POSVICENI

- PRSI, PRSI

»  VEVERKA CIPERKA

»  VANOCNI STROMECEK
CO TO CINKA ZA VESNICI
PRVNI SNiH (POTKAL MRAZIiK METELICI)

»  NA JARE, NA JARE

- AUTO JEDE

« HOLKA MODROOKA



