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Predskolacek s rodici

Charakteristika a cil projektu:
Cilem tohoto projektu je spoluprace rodici s matetfskou Skolou pii systematické predSkolni

pruprave ditéte.

Pritomnost rodice je velmi duleZita z nasledujicich divodii:

Rodic¢ ziskava systém podnétl pro praci s ditéte, praktické ukazky toho, co a jak s ditétem
délat, v jaké posloupnosti, jak rozvijet potiebné schopnosti. Napln lekci je radou, inspiraci,
motivaci, samotnych 60 hodin prace ve skupiné by bylo pro rozvoj ditéte nedostate¢né,
proto je program sestaven tak, aby rodi¢ ziskal podnéty, ¢innosti byly vysvétleny a
navozeny. V zavéru kazdé lekce rodice dostavaji dal§i naméty (pracovni listy, doporucené
hry a cvi¢eni pro domaci praci). Je to velmi dilezité, aby dil¢i oblasti dité¢ procvicovalo,
navozené dovednosti upeviiovalo, a mohlo tak v pfisti lekci navazat vySSim stupném
obtiznosti.

Rodi¢i umoznime, aby vid¢€l své dité pii spolupraci s jinou dospélou osobou a ostatnimi
détmi pii zdmérnych ¢innostech, které postupné nabyvaji na obtiZnosti. Vidi, jak se dité
uci, reaguje, jak se zapojuje. Tim, Ze je rodi¢ sezndmen s cilem a zadmérem aktivit,
s metodickym névodem, miZe v ¢innostech pokracovat a podporovat dalSi postupny
cileny vyvoj ditéte.

Vytvafi si redlngjsi ndhled na schopnosti ditéte; co jiz zvlada, ¢emu je zapotiebi se vice
vénovat. Lépe porozumi moznostem a potfebam ditéte. Mlze se 1 vétsi mérou podilet na
rozhodovani o dalSich postupech.

Vyznamna je 1 prilezitost naucit se s ditétem Iépe komunikovat, spolupracovat. Rodi¢ se
uci sledovat dité, podporovat je pii praci, ocetiovat dil¢i zdatfilé kroky, volit vhodnou
motivaci.

Détem bojacnym, uzkostnym, s adaptacnimi problémy ptitomnost ditéte usnadiuje zvykat
si na nov¢ lidi, nové situace, zajist'uje jim pocit bezpeci.

Rodi¢ ma ve skupiné moznost konzultace s odbornikem, miize se obratit o radu nebo
0 pomoc V situacich, kdy si neni jisty. Tak lze piedchazet chybnym navykam,
neupevinovat je. Vytvaii se uzsi vztah davery a spoluprace.

Pro pedagoga je tento typ spoluprace velmi diagnosticky hodnotny, obohacujici. Sledovat
dité v situaci, kterd je bliz$i realité, kazdodennimu Zivotu po zahdjeni Skolni dochéazky.
Zaroven poznava i rodice, jejich vychovné postoje, zplisoby interakce a komunikace
s ditétem, motivovanost k praci s ditétem.



Projekt mé& pro Skolu zarovein hodnotu depistazni a preventivni. Pomahd vyhledat déti
s oslabenymi predpoklady pro Skolni praci, s potencionalné specifickymi vychovné-
vzdélavacimi potfebami. Program umoziuje zahdjit v€as stimulaci nevyzralych ¢i oslabenych
funkci. Timto se muUzeme vyznamné podilet na prevenci Skolniho netspéchu a jeho
neptiznivych disledki na vyvoj osobnosti ditéte.

LITERATURA: BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Edukativné stimulacni skupiny pro deéti predskolniho véku.

Cil: spolecnd prace s détmi a jejich rodici, ptiprava na vstup do zékladni Skoly
- urceno pro déti predskolniho véku a pro déti s odkladem povinné Skolni dochazky
realizace — zpravidla 1x za mésic
délka lekce je 60 — 90 minut, v mateiské Skole Ole$na
- zamgéfeni na ¢innosti: - sluchova a zrakova pamét’
- hruba a jemné motorika
- grafomotorika
- sluchova analyza a syntéza, fec¢
- prostorova orientace
- matematické predstavy

Zahajeni Skolni dochazky je mimotadnou udalosti v zivot€ ditéte a jeho rodiny. Nastup do
Skoly je zavrSenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové etapy. Nastup ditéte do Skoly je
obrovsky zlom nejen v zivoté ditéte, ale Casto se méni dosavadni rytmus celé rodiny.

Skolni zralost — je dostate¢na piipravenost ditéte zvladat pozadavky koly. Je dilezité, aby
bylo dité zralé po strance fyzické, psychické a socialni.

Fyzickou, télesnou zralost a zarovei i zdravotni stav posuzuje détsky Iékat. Dité by mélo
odpovidat rastem i fyzickymi dispozicemi nadrokiim na vek 6 let (vySka, véha, potieba spanku
po ob&d¢, imunita...) Pro orienta¢ni zjisténi télesné vyspé&losti slouzi jednoduchy test — dité
by mélo zvladnout dat si levou ruku, shora pfes hlavu, na svoje pravé ucho. Fyzicky
nevyspélé déti mohou byt zvysené unavené, nesnesou dlouhodobéjsi zateéz, jejich pozornost je
¢asto jen kratkodoba. Motoricky vyvoj — dit€¢ by mélo umét béhat, skakat po jedné noze 1
snozmo, prejit pres kladinu, preskocit snozmo nizkou prekazku, hazet a chytat mi¢, udélat
kotoul, jezdit na kole, kolobéZce...Jemna motorika — hlavné uroven kresby — podrobnéjsi,
diferenciovangjsi, mélo by zvladat stiihani, modelovani, navlékdni koralkti, Sroubovani, hry

S mozaikou, stavéni kostek...Grafomotorika — spravné drZeni tuzky a spravné sezeni, pii
kresbé by dité nemélo otacet papirem, uvolnéna ruka, lateralita.

Dusevni ptedpoklady — zralost centralni nervoveé soustavy, zrakové vnimani, sluchové
vnimani. Nezralost centralni nervové soustavy se projevuje vétsi drazdivosti, emocni
nestabilitou, niz§i odolnosti vii¢i zatézi. Zrakové vnimani — pojmenuje odstiny barev,
vyhledava tvar na pozadi, vyhledava dva shodné obrazky v fad¢, rozeznava shodné a
neshodné dvojice, sloZi tvar z nékolika ¢asti podle predlohy, doplni chybé&jici ¢ast
obrazku...Sluchové vnimani — rozliSuje bezvyznamové slabiky (tam-dam, dyn-din, ¢il-zil...),
zopakuje vétu z vice slov, zopakuje 5 nesouvisejicich slov, urci prvni a posledni hlasku ve
slové...Vnimani Casu a prostoru.

Psychicka zralost — rozumova vyspélost, dit€ ptechazi od konkrétniho k obecnéjSimu
pojmovému mysleni, v uvazovani a chapani se za¢ina projevovat analyticko-synteticka
¢innost, dité je schopného vyclenit ¢asti z celku a opét slozit v celek.

Recova vyspélost — dité by mélo v tomto obdobi mluvit jiz gramaticky spravné a ve vétsi mife
by mély byt odstranény poruchy feci. Matematické piedstavy — dit€¢ by mélo geometrické
tvary, barvy, vyjmenovat ¢iselnou fadu do 10, orientace v ¢iselné fad€, pojmy vice, méné,
stejné, vpiedu, vzadu, prvni, posledni... Koncentrace, odolnost vii¢i ruSivym podnétim...




Socialni zralost — zéklady sebeobsluhy (oblékani, obouvani, pouzivat ptibor, udrzovani
potadku ve svych vécech apod.), samostatnost — zvladat drobné ndkupy, vyridit vzkazy...,
travit del$i ¢as mimo okruh rodiny, umét se chovat ve vztyku s dospélymi — pozdravit,
podekovat, o néco pozadat... Snést oddaleni vyplnéni svych pfani, ptipadné unést i neuspech.

Zrakové vnimani tvori velmi dilezity predpoklad pro Gspésné zvladnuti vyuky ¢teni, psani a
pocitani. Na této ¢innosti se podili zrakova diferenciace — rozliSovani jednotlivych prvka,
schopnost zrakové analyzy a syntézy (rozkladat celek na prvky a z nich opét celek skladat),
zrakova pamét’ a prostorova a pravoleva orientace — pohyb oci z leva doprava a shora doli
tvoti jeden ze zékladnich ptedpokladl pro cteni.

Rozvoj motoriky (hrubd a jemna)

vvvvvv

zvladnuti psani. Dbame na spravné drzeni psaciho nacini, uvolnénost ruky a spravné sezeni.

Dité a jeho télo
Vzdélavaci cile
- osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti
- rozvoj fyzickeé 1 psychické zdatnosti
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky
Vzdélavaci nabidka
- cviceni zaméfend na rozvoj jemné motoriky: stavéni kostek, véze, sestavovani
skladacek, navlékani koralkti, modelovani, sestavovani feté¢zu z kancelarskych sponek,
béZné ¢innosti — zapinani knoflikli, zavazovani tkanicek, oblékani..., vytrhdvani
obrazku, vysttihovani, grafomotoricka cviceni, hry — Mikado, Kyvadlo...
- smyslové a psychomotorické hry
- lokomoc¢ni i nelokomo¢ni pohybové ¢innosti
- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
Ocekévané vystupy
- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
- zachovavat spravné drZeni téla
- zvladat zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, sladit pohyb s rytmem
a hudbou
- zvladat sebeobsluhu

Rozvoj mySleni a fe€i — mysleni uzce souvisi s vyvojem feci. Okolo Sestého roku dit€ zacina
vyzivat mySlenkovych operaci jako je schopnost analyzy a syntézy (dulezity ptfedpoklad pro
Cteni, psani, pocitani), dale abstrakce a konkretizace, je schopno vytvaret analogie, tiidit
informace. Pro vyuku matematiky je zvlasté dalezité chapani vztaht funkénich a Casovych,
schopnost odd¢lit ¢ast od celku, vnimani protikladi a vztahii nadfazenosti — podfazenosti,
pficiny a nasledku. Dité zacind byt schopno jednoduchého logického tisudku. Proto v této
¢asti mimo cviceni a her zamétrenych na rozvoj mysleni a fe¢i zafazujeme 1 cviceni pro rozvoj
matematickych predstav.

Dité a jeho psychika
Jazyk a re¢
Vzdélavaci cile
- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)




- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

- osvojeni si n€kterych poznatkli a dovednosti, které predchézeji ¢teni i psani
Vzdélavaci nabidka
Cviceni a hry zaméfené na rozvoj mysleni a feci

- hry se slovy, vymysleni rymii, antonym, synonym...

- zobecnovani, protiklady, co k sob& patii

- dovypraveéni pribéhu, feSeni situaci

- hry—Coje to?, Viechno lita, co peii mé, Pan Cép ztratil &epicku. ..

- grafické napodobovani symbolt, tvart, ¢isel, pismen

- jednim tahem, grafické cviky
Ocekévané vystupy

- sledovat o¢ima zleva doprava

- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma, a antonyma

- sluchové rozlisovat zacateéni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- porozumét slySenému, formulovat otazky, slovné reagovat

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
Vzdélavaci cile
- rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné¢ nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych forem téchto funkei k imyslnym, rozvoj a kultivace
piedstavivosti a fantazie
- podpora a rozvoj zjmu o uceni, vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim
¢innostem a k uceni
Vzdélavaci nabidka
Cviceni a hry zaméfené na rozvoj zrakového vnimani, prostorové a pravolevé orientace,
casové orientace
- vyhledavani predmé&tl v mistnosti
- rozliSovani podle velikosti, barvy, tvaru..., tfidéni
- skladani stavebnic, mozaiky
- skladani dle vzoru, skladani rozstiihanych obrazki
- vyhledavani stejnych dvojic, zrcadlové tvary
- vyhledavani cesty bludi§tém
- détské hlavolamy
- nedokreslené obrazky
- cviceni pojmill — vpravo, vlevo, nahote, dole...
- pracovni listy
- dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi, rano, poledne, vecer...
Cviceni a hry zamétené na rozvoj matematickych predstav
- urCovani velikosti
- orientace v ¢iselné fadé¢
- vice, méné, stejné
- hry — Pexeso, Dej — ber, Clovége nezlob se. ..

Sluchové vnimani tvoti spolu se zrakovym vnimanim dilezity ptredpoklad pro psani podle
diktatu a i pro ¢teni. Uplatituje se zde schopnost vnimat a poznavat rytmus slov, ¢lenit je na
slabiky a slySet izolovan¢ jednotlivé hlasky ve sloveé a opét je ve slova skladat (schopnost
sluchové analyzy a syntézy), rozliSovat tvrdé a mekké, zn€lé a neznélé hlasky (sluchova
diferenciace), ucastni se i sluchova pamét’. Cviceni sluchového vnimani jsou proto zamétena




na rozvoj tzv. fonematického sluchu — cvi¢i se rozeznavani zvuku a tond, jejich délky, sily,
vysky a poctu. Zaciname jednoduchymi cvienimi zaméfenymi na rozpozndvani a lokalizaci
zvukt (kdy je zdroj zvuku nepohyblivy — napf. tikajici budik, poté pohyblivy — napf.
kutalejici se mic s rolnickou uvnit¥), postupujeme ke hram se slovy, slabikami a hlaskami.
Vzdélavaci nabidka
Cviceni a hry zamétené na rozvoj sluchového vnimani

- rozeznavani zvuku, lokalizace zvuku

- rytmicka cviceni

- rozeznavani hlasek na zacatku i na konci slova

- hry —Kdo té vola?, Ptacku pipni, Na slepého...

Rozvoj paméti a pozornosti — schopnost soustfedit se, koncentrovat pozornost na dany jev, je
dilezitym ptedpokladem pro budouci uceni.
Vzdélavaci nabidka
Cviceni a hry zaméfené na rozvoj paméti a pozornosti
- slovni hry
- vypraveéni piibéhu — reakce na dané slovo
- opakovéni slov a kratkych vét, fikanek
- hadani pohadek, hledani chyby
- hry — Co se zménilo?, Co chybi?, Skatulata, Kdo si presedl? ...
Ocekavané vystupy
- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, za, pod, nad, vedle...),
elementarni casové pojmy (véera, dnes, zitra, jaro, 1éto, rano...), orientovat se
Vv prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase
- chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a
podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a ttidit soubory
predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do 6, chapat
¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, méné, stejné, prvni, posledni...)
- zadmérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

Sebepojeti, city viile
Vzdélavaci cile
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)
- rozvoj schopnosti sebeovladani
Vzdélavaci nabidka
- cviCeni v projevovani citt, v sebekontrole a v sebeovladani
- Cinnosti nejriznéj$iho zaméfeni vyzadujici (umoZziujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, rozhodovani a sebehodnoceni
- hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani
Ocekévané vystupy
- vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
- proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadiovat je

Dité a ten druhy
Vzdélavaci cile
- seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- rozvoj kooperativnich dovednosti
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem




Vzdélavaci nabidka
- bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem 1 s dospélym
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach
- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k drunému, stiidat se, pomoci mu,
rozd¢lit se s nim...

Ocekavané vystupy
- pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi
- spolupracovat s ostatnimi
- dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti

Dité a spole¢nost
Vzdélavaci cile
- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
ptindlezet k tomuto spolecenstvi a vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané
- vytvofeni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
Vzdélavaci nabidka
- kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahii a chovani
- spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
Ocekavané vystupy
- dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti
- uplatiovat ndvyky v zékladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi
i S détmi (pozdravit, rozloudit se, poprosit, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, uposlechnout pokyn...)

Dité a svét
Vzdélavaci cile
- rozvoj schopnosti ptizpiisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm
- osvojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti
Vv péci o okoli pii spoluvytvaieni zdravého a bezpeéného prostiedi a k ochrané ditéte
pted jeho nebezpecnymi vlivy
Vzdélavaci nabidka
- préce s literarnimi texty, obrazovym materidlem
- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse, vypraveéni,
poslech...)pfirozené i zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v ptirode (pocasi, ro€ni obdobi, ziva i neziva pfiroda...)
Ocekavané vystupy
- vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
- zvladat béZné ¢innosti a poZzadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace,
které se doma a v matei'ské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné

Kli¢ové kompetence
Kompetence K uceni
- uci se nejen spontanng, ale i védome, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zdmerné si
zapamatuje, pti zadané praci dokonci, co zapocalo, dovede postupovat podle instrukei
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim
- odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych




- udi se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni
- klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, poznava, ze se miize mnohému naucit, raduje se
Z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Kompetence K feseni problému

- pfi feSeni myslenkovych 1 praktickych problémt uziva logickych, matematickych i
empirickych postupti

- zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych 1 matematickych pojmii, vnima
elementarni matematické souvislosti

- rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funk¢ni nejsou,
dokaze mezi nimi volit

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za
snahu

Kompetence komunikativni

- ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

- ovlada fec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

- vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit, ma vytvoreny
elementarni predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

- komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dosp&lymi, chape, Ze
byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Kompetence socidlni a persondlni

- je schopno chépat, Ze lid¢ se riizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

- spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, pfijimé vyjasnéné a zdlivodnéné
povinnosti, dodrZzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobuje se jim

- samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadfit jej

- dokaze se ve skupin¢ prosadit, ale i1 podridit, pti spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje, v béznych situacich uplatiiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku, je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

Kompetence ¢innostni a obanské
- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u¢eni, k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpové&dné, vazi si prace i usili druhych
- chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizk4 aktivita maji svoje

nepiiznivé disledky

Pti hie posilujeme sebedtvéru ditéte, rozvijime jeho védomosti a dovednosti, utvaiime
spravné navyky a chovani. Tvofime tak pfiznivé emocni ovzdusi, pocit pohody, neSetfime
pochvalou a povzbuzenim. Cas a pée vénovana ditéti v predskolnim véku se zagina
zuroCovat nejen po nastupu do skoly, ale i v obdobi puberty a dokonce ve vyssim veku.




DESATERO PRO RODICE DETiI PREDSKOLNIHO VEKU

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze
Diteé splnuje tento pozadavek, jestlize:
e pohybuje se koordinovang, je pfimefene obratné a zdatné (napf. hazi a chytd mic, udrzi
rovnovahu na jedné noze, beha, skace, v bézném prostiedi se pohybuje bezpecn¢)
e svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky,
oblékne si Cepici, rukavice)
e je samostatné pfi jidle (pouziva spravné piibor, nalije si napoj, stoluje Cisté, poziva
ubrousek)
e zvlad4 samostatn¢é osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi
si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sobg)
e zvlada drobné tklidové prace (posbird a uklidi pfedméty a pomicky na uréené misto,
ptipravi dalsi pomucky, srovna hracky)
e postara se o své véci (udrzuje v nich potadek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a Fidit své
chovani
Dité spliiuje tento pozadavek, jestlize:
e zvlada odlouceni od rodict
e vystupuje samostatné, ma svlj nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas
e projevuje se jako emocné stalé, bez vyraznych vykyvi v naladach
e ovlada se a kontroluje (reaguje pfimétene na drobny netspéch, dovede odlozit ptani na
pozdg&jsi dobu, dovede se piizptsobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)
e je si védomé zodpovédnosti za své chovani
e dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti
Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:
e vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mekceni)
e mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.
e mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, Casu, tvari, slov,
predlozek aj.)
e rozumi vétSin€ slov a vyrazl bézn¢ uzivanych v jeho prostredi
e ma piiméfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
e piirozené a srozumiteln¢ hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho
pravidla
e pokousi se napsat hilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo
pismenem)
e pouziva piirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe¢ téla, aj.)
e spolupracuje ve skuping



4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dite spliiuje tento pozadavek, jestlize:

je zru¢né piti zachazeni s predméty denni potfeby, hraCkami, pomtckami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stiiha, kresli, maluje, skldda papir, vytrhava,
nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

zvlada ¢innosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

tuzku drzi spravng, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pii kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
pribyvaji detaily 1 vyjadieni pohybu)

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik),
rizné tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mtize chybovat)

fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravak ¢i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétl (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spole¢né a rozdilné znaky

slozi slovo z n€kolika slySenych slabik a obrazek z n¢kolika tvara

rozliSuje zvuky (b&éznych predméti a akustickych situaci i zvuky jednoduchych
hudebnich nastroji)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slové€)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, ¢islice, zékladni dopravni znacky, piktogramy)
postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signély

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se
V elementarnich matematickych pojmech
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, pocCitd na prstech, umi
pocitat po jedné, chape, ze Cislovka vyjadiuje pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvki
minimalné v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. vV rozsahu do péti prvkl (pozna rozdil
a ur¢i o kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

rozliSuje a porovnava vlastnosti predmétt

tiidi, seskupuje a ptitazuje predméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy,



tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché tivahy, komentuje, co dé€la (,,piremysli nahlas®)

chépe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni
ptiklady, Gilohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi Casoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahote, uvniti a vn¢, diive,
pozd¢ji, véera, dnes), pojmiim oznacujicim velikost, hmotnost (napt. dlouhy, kratky,
maly, velky, t¢zky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zaimérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit
Dite spliiuje tento pozadavek, jestlize:

soustiedi pozornost na ¢innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

,hecha“ se ziskat pro zdmérné uceni (dokaze se sousttedit 1 na ty ¢innosti, které nejsou
pro néj aktudln¢ zajimave)

zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidé€lo, slySelo, je schopno si toto po pfimétené dobé
vybavit a reprodukovat, ¢astecné i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

pitijme kol ¢i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbihd k jinym,
dokéze vyvinout Usili a dokoncit je

postupuje podle pokynil

pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné
souZiti s vrstevniky ve skupiné
Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

uplatiuje zékladni spole¢enska pravidla (zdravi, umi pozadat, pod€kovat, omluvit se)
navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problému,
s détmi, ke kterym pocit'uje ndklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na urc€itou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva, rozdéluje a
meni si role)

zapoji se do prace ve skuping, pii spolecnych ¢innostech spolupracuje, ptizptisobuje se
nazorim a rozhodnuti skupiny

vyjednéava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij nazor

ve skuping (v rodin€) dodrzuje dané a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je
srozuméno se jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohledupIné (déli se o hracky, pomucky,
pamlsky, rozd¢li si tlohy, v§ima si, co si druhy pieje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystiidat se, pomoci
mlads$im)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost
Dite spliiuje tento pozadavek, jestlize:

pozorn¢ poslouchd ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni
predstaveni



zaujme je vystava obrazk, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické zahrady,
statku, farmy apod.

je schopno se zhcastnit détskych kulturnich programt, zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akei

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidé€lo, slySelo, dokaze tici, co bylo zajimavé, co
jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohédek a ptibéhti, mé své oblibené hrdiny

zna celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozlisuje a dodrzuje rytmus (napt. vytleskat, na bubinku)
vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a namétové hry (napt. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare), dokaze
hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli
(vi, kde bydli, kam chodi do skolky, kde jsou obchody, hiisté, kam se obratit kdyz je v
nouzi apod.)

zvlada bézné praktické ¢innosti a situace, s nimiz se pravideln¢ setkava (napt. dovede
vyridit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potiebuje, pta se na
to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi,
zvlada drobné uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domaéci zvitata)
vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matetské $kole, na vefejnosti, u 1ékate, v divadle,
V obchodé, na chodniku, na ulici, pti setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to
dodrzovat

ma poznatky ze svéta piirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho
praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v t€lesném schématu, umi pojmenovat jeho
¢asti 1 nékteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji,
rozliSuje riznd povolani, pomicky, nastroje, vi, k ¢emu jsou penize, zna jména
nekterych rostlin, stromt, zvifat a dalSich zivych tvorl, orientuje se v dopravnich
prostiedcich, zn4d nékteré technické pfistroje), rozumi béZnym okolnostem, dé&jtim,
jevim, situacim, s nimiZ se bezprostfedné setkava (napf. pocasi a jeho zmény, promény
ro¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, Zivotni prostiedi a jeho ochrana,
nakladani s odpady)

pfiméfenym zplisobem se zapoji do péce o potiebné

ma poznatky o §ir§im prostiedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), 0
existenci jinych zemi a ndrodl, ma nahodilé a Gtrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta
jeho tadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chova se pfiméfené a bezpetné ve Skolnim i domacim prostiedi i na vefejnosti (na ulici,
na hfisti, v obchodé¢, u I¢kate), uvédomuje si mozna nebezpeci (odhadne nebezpecnou
situaci, je opatrné, neriskuje), znd a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na
ulici (davé pozor pfi ptechdzeni, rozumi svételné signalizaci)

zna faktory poskozujici zdravi (kouteni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napt. Sikana, nasili



MEMORANDUM DIiTETE

e Nerozmazlujte m¢. Vim velmi dobfe, Ze nemusim mit vS§echno, co chci. Jenom vés
zkouSim.

e Nebojte se byt na mé razni. Mam to radéji. Umoznuje mi to védet, na Cem jsem.

e Nepouzivejte vici me silu. To mé nauci, ze se vseho d4 dosdhnout pouze silou. Budu
odpovidat mnohem pohotovéji, kdyz budu vedené.

e Neprotifecte si. To m¢ mate a nuti me to vyhybat se.

e Nedavejte sliby. Mozn4 je nebudete schopni dodrzet a to by podkopévalo moji daveru
Ve vas.

e Nedejte se nachytat na moje provokace, kdyz fikam a délam néco jen proto, abych vas
roz¢ilil, jinak se budu snazit o vic ,,vitézstvi®.

e Nebud'te velmi roz¢arovani, kdyz fikdm: ,,Nendvidim vés!“ Nemyslim to tak, ale chci,
abyste citili litost nad tim, co jste mi udélali.

e Nesnazte se, abych se citil mensi, nez jsem. Budu na to reagovat tim, Ze se budu
chovat jako ,,velké zvite*.

e Nedélejte za mé véci, které sdm neudélam. Potom se citim jako dit€¢ a mizu vas i
nadale zaprahat do svych sluZeb.

e Neprtipust'te, aby se vénovalo pfili§ pozornosti mym ,,Spatnym navykim®. To mé jen
povzbudi v nich pokracovat.

e Nenapominejte mne pied lidmi. Budu na to 1épe reagovat, kdyz mi to feknete potichu
V soukromi.

e NesnaZzte se diskutovat o mém chovani béhem konfliktu. V té chvili vas moc
neposloucham a spoluprace bude dokonce horsi. Je dobré o tom mluvit, ale nechme to
na pozdéji.

e NesnaZzte se mi kazat. Byli byste piekvapeni, jak dobie vim, co je dobré a co Spatné.

e Nesnazte se, abych citil, Ze mé chyby jsou hiich. Musim se ucit dé€lat chyby bez
pocitu, Ze nejsem dobry.

e Nepopichujte mne. Pokud to budete délat, budu se branit tim, Ze se budu tvafit jako
hluchy.

e Nechtéjte, abych vysvétloval své chovani. Nékdy opravdu nevim, pro¢ jsem to udélal.

e Nevyzdvihujete piehnané moji pogestnost. Casto se ze strachu uchyluji ke 17i.



Nezapominejte, Ze rad experimentuji. Z toho se u¢im, takze vas prosim, snasejte to.
Neochranujte mne pied disledky. Potiebuji je poznat ze zkuSenosti.

Neveénujte ptili§ pozornosti mym drobnym onemocnénim. Mohu si zvyknou, radovat
se zZ chorob, pokud se mi pfi tom vénuje hodné pozornosti.

Neodstrkujte mé, kdyz kladu poctivé otazky. Pokud to ud¢late, zjistite, ze jsem se
piestal ptat a ze hledam informace jinde.

Neodpovidejte na ,,blaznivé ¢i bezvyznamné otazky. Pokud to budete d¢lat, zjistite,
ze chci jen, abyste se mnou zabyvali.

Nenaznacujte, ze jste perfektni ¢i neomylni. Byly by to na mé pfilisné pozadavky.
Nebojte se, ze se mnou travite jen malo ¢asu. Pocita se, jak ho spolu travime.

Nechci, aby moje obavy vzbudili vasi starost. Potom se budu obavat jesté vic. Ukazte
mi projev odvahy.

Nezapominejte, ze se mi nemiize dafit bez velkého pochopeni a povzbuzovani. Ale
n¢kdy se zapomina na pochvalu, i kdyZ je poctivé zaslouzena. Na pokarani se vSak
nezapomina.

Zachazejte se mnou jako se svymi piateli. Potom i ja budu vaSim pfitelem.
Zapamatujte si, Ze se vic nau¢im ze vzoru, nez z kritiky.

A kromé¢ toho — miluji vas, milujte 1 vy m¢!



RADY RODICUM:

e Kazda komunikace mezi rodi¢em a ditétem ma i citové zabarveni, neustalé opakovani
téchto sd€leni vytvari v pritb¢hu let v ditéti zaklady emoc¢nich postojlii a schopnosti.

e Dité potfebuje mit kolem sebe lidi, na které se mize obratit a potiebuje pozitivni
emoce, které maji blahodarny vliv i na zdravi ditéte. Dnes je jiz v§eobecné znamo, zZe
imunitni bunky u ¢lovéka pfijimaji informace z nervového systému, takze city, které
prozivame /vztek, zkost, deprese .../, ovliviiuji nase zdravi.

e Pé&stujeme u déti pochopeni pro potieby druhého, nejlépe vlastnim vzorem. Dité, to co
vidi u svych rodicii, velmi ¢asto opakuje.

e Davejte ditéti dobry vzor k napodobovani svych projevu lasky, soucitu, ved'te je
k uméni sebeovladani a k citové vyrovnanosti.

e Vyvarujete se nejcastgjSich chyb, které se tykaji toho, Ze rodice bud’ vSechny citové
projevy svého ditéte prechazeji bez povsimnuti nebo jsou pfili§ pohrdavi a emoce
ditéte nerespektuji. Také neni spravné uplatiovat prili§ tolerantni postoje.

e Ucte se tzv. naladit na citové potfeby Vaseho ditéte, ucte se pojmenovavat reakce
Vaseho ditéte a hledat koteny jejich pficin. Velmi Casto déti reaguji zvySenou
agresivitou na nedostatek lasky a pocitu bezpeci ve své roding.

e Dévejte ditéti najevo, jak jste radi, Ze se Vam narodilo.



